Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Nidzicy

Numer projektu: RPWM.10.02.00-28-0021/18-00

Tytut projektu: Zyj zawodowo 8

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun osdb starszych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 8/034/2019

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 07.05.2019-31.05.2019
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1. Harmonogram

D.ata B Godzi.ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miej:s.ce reali;gcji .zaje(:/nazwa instytu<.:ji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
07.05.2019 |  08:00-09:30 E;‘;‘;\ng;\e/gf wymaganej dokumentacji pracy i rozliczen Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
09:30-11:00 Profesjonalizm w zawodzie opiekunki, etyka, rola i zadania |Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
11:00-12:30 Poszanowanie godnosci cztowieka starszego Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
12:30-14:00 Respektowanie prawa do samostanowienia klienta Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
08.052019 | 08:00-00:30 |Omowienie probleméw osob starszych, chorych i Galka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
niepetnosprawnych
09:30-11:00 Trudno$ci komunikacyjne Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
11:00-12:30  |Sytuacje trudne w obstudze osob starszych, chorych i Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
niepetnosprawnych
12:30-14:00 ~ [SYluaciairola oséb towarzyszacych osobom starszym, Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
chorym i niepetnosprawnym
09.05.2019 08:00-08:45 Starosc jako etap w rozwoju biologicznym cztowieka Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
08:45-09:30 Cztowiek stary we wspotczesnym spoteczenstwie Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
09:30-10:15 Zmiany emocjonalne Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
10:15-11:00 Metodyka pracy z osobg starszg Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
11:00-11:45 Sprzet inwalidzki Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
11:45-12:30 t’ggm;‘l‘éa inwalidzkie 0sob niepetnosprawnych ruchowo i |y Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
12:30-13:15 Pomoc w codziennym funkcjonowaniu niepetnosprawnych Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
13:15-14:00 Fundusze pomocowe Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
10.05.2019 08:00-08:45 Podstawy anatomii i fizjologii cziowieka Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
08:45-09:30  |£Miany zachodzace w organizmie cztowieka pod wplywem |45 Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
starzenia sie lub niektérych choréb
09:30-10:15 Podstawy wiedzy z zakresu higieny Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
10:15-11:00 Podstawowe zabiegi higieniczne Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
11:00-12:30 Pielegnacja osoby lezgcej Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
12:30-13:15 Warunki w pomieszczeniu chorego Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
13:15-14:00  |Jtozenie chorego w{6zku, podnoszenie, podirzymywanie, |G,y a Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
odwracanie na bok
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13.05.2019 08:00-08:45 Przes$cielanie t6zka i zmiana bielizny Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
08:45-10:15 Toaleta chorego w 16zku, bserwowanie chorego i pielegnacja |Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
10:15-11:00 Zaspokajania potrzeb ruchu Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

Potrzeba przynalezno$ci, potrzeba uzytecznosci i uznania,
11:00-11:45  |potrzeba niezaleznosci, potrzeba bezpieczenstwa ( Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
fizycznego i psychicznego)
11:45-12:30 Demencja starcza, uposledzenie umystowe Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
12:30-13:15 Zaburzenia psychiczne, zaburzenia ruchowe Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
13:15-14:00 Opieka srodowiskowa, opieka paliatywna Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
14.052019 | 08:00-08:45 |£Miany zachodzace w organizmie cztowieka pod wplywem |y 5 Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
starzenia sie lub niektérych choréb
08:45-09:30 Zasitki pielegnacyjne Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
09:30-10:15 Renty socjalne Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
10:15-11:00 Zasitki state i okresowe Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
11:00-11:45 Ustugi i opieka pielegnacyjna Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
11:45-12:30 Leczenie specjalistyczne Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
12:30-13:15 fz‘;rg;g Wsap‘;'qa“swczna ( poradnictwo, terapia, pomoc Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
13:15-14:00 Rehabilitacja Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

15.05.2019 08:00-08:45 Sktadniki pokarmowe i ich rola w zywieniu Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
08:45-09:30 Podziat produktéw na grupy Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
09:30-10:15 Wartos¢ odzywcza produktow Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
10:15-11:00 Witaminy i ich rola w organizmie Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
11:00-11:45 Zasady zywienia dietetycznego Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
11:45-12:30 Normy zywieniowe Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
12:30-13:15 Dieta w chorobach przewlektych ( cukrzyca, nadcisnienie itp.)|Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
13:15-14:00 Zasady planowania i ocena jadtospisu Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

16.05.2019 08:00-08:45 Ocena miejsca zdarzenia. Ocena poszkodowanego Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
08:45-09:30 Ocena czynnosci zyciowych. Rodzaje ran i sttuczen Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
09:30-10:15 Pomiar cisnienia tetniczego Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
10:15-11:00 Pierwsza pomoc Galtka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
11:00-11:45 Zasady reanimagiji Gatka Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
11:45.12:30  |Podstawowe zasady postgpowania w przypadku wystapienia |44 Aleksandra OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

zagrozenia — awarii, pozaru, wypadku
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16.05.2019

12:30-13:15

Krwotoki i ich tamowanie. Zaktadanie opatrunkow i
bandaZzowanie.

Gatka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

13:15-14:00

Zasady korzystania z urzgdzen do pomocy lub obstugi osoby
starszej, przewlekle chorej lub niepetnosprawnej

Gatka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

17.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegbw pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegéw
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegow higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
t6zku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Gatka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

18.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegéw
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegbw higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
t6zku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Gatka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

20.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegow
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegoéw pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegow higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
tozku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Gatka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

21.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegbw pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegoéw
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegow higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
tézku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Gatka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

22.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegow
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegbw higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
t6zku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Galtka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
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23.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegbw pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegéw
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegdw higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
tézku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Gatka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

24.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegow
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegow higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
t6zku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Galka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

27.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegdw pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegéw
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegow higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
t6zku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Gatka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

28.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegéw
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegbw higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
t6zku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Gatka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

29.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegow
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegow higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
tozku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Gatka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
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30.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegbw pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegéw
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegdw higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
tézku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Gatka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica

31.05.2019

08:00-14:00

Bezposrednia opieka nad podopiecznymi (wykonywanie
zabiegow pielegnacyjnych, wykonywanie zabiegow
higienicznych, pielegnacja i zaspokajanie potrzeb chorego,
wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych, wykonywanie
zabiegow higienicznych, Scielenie t6zka, utozenie chorego w
t6zku, zaspakajanie potrzeb ruchu, karmienie, catodzienna
toaleta, spacery, rozmowy, czytanie)

Galka Aleksandra

OREW Krzywa 9, 13-100 Nidzica
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