Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Ostrodzie
Numer projektu: RPWM.10.02.00-28-0045/18-00
Tytut projektu: Zyj zawodowo 6

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun osoéb starszych, chorych i niepetnosprawnych z obstugg sterylizatoréw
medycznych

Nr kursu: 6/087/2019
Uczestnikéw: 3 w tym kobiet: 3, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 16.09.2019-30.09.2019

U
o e

Fundusze 4 Sz : Unia Europejska | '™
Program Regicnalny Z4ey. 2drowe zycie, czysty zysk ’\// Europejski Fundusz Spoteczny Taax”



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajec od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zajeé¢/nazwa instytucji
(miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)

16.09.2019 14:45-15:30

Formy opieki i pomocy osobom chorym, starszym i
niepetnosprawnym.

Dabek Ewa

ul. Olsztynska 17; Ostroda

15:30-16:15

Charakterystyka procesu biologicznego i psychicznego
starzenia sie.Problemy i choroby wieku starczego. Choroby
przewlekte, majgce wptyw na ograniczenie sprawnosci
fizycznej i spotecznej.

Dabek Ewa

ul. Olsztynska 17; Ostroda

16:15-17:00

Budowanie relacji z podopiecznym i jego rodzing.
(nawigzywanie rozmowy, obserwacja chorego i
zachodzgcych zmian w funkcjonowaniu).

Dabek Ewa

ul. Olsztynska 17; Ostroda

17:00-17:45

Kontrola stanu zdrowia osoby starszej - kontrola
podstawowych parametréw zyciowych i ich
interpretacja.Pielegnacja oséb starszych i chorych (toaleta,
przebieranie).

Dabek Ewa

ul. Olsztynska 17; Ostroda

17:45-18:30

Utrzymanie porzgdku w otoczeniu chorego (sprzatanie,
wietrzenie, itp.).Karmienie osoby chore;j.

Dabek Ewa

ul. Olsztynska 17; Ostroda

17.09.2019 11:45-12:30

Wybrane przepisy energetyczne. Wybrane przepisy o
Dozorze Technicznym, przepisy budowlane oraz instrukcje
obstugi.

Smiatek Janusz Andrzej

ul. Olsztynska 17; Ostroda

12:30-13:15

Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ochrona
przeciwpozarowa. Obowigzki pracodawcy i pracownika w
zakresie bhp i ochrony ppoz. — uregulowania prawne.
Zagrozenia wystepujgce w czasie prowadzenia obstugi
parowych sterylizatorow medycznych i metody zapobiegania
im. Ochrona ppoz. Zasady postepowania w przypadku
wystagpienia pozaru.Metody udzielania pierwszej pomocy.
Postepowanie powypadkowe.

Smiatek Janusz Andrzej

ul. Olsztynska 17; Ostroda
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17.09.2019

13:15-14:00

Materiaty sterylizowane przy uzyciu pary wodnej. Doboér
wielkosci urzagdzenia do ilosci sterylizowanego wsadu.
Podstawowe elementy sktadowe sterylizatora parowego i ich
rola w procesie. Rola pompy prozniowej. Wptyw
uzyskiwanego przez nig podcisnienia na jako$¢ sterylizaciji i
stopien wysuszenia wsadu. Inne metody sterylizacji (tzw.
zimnej) stosowane w stuzbie zdrowia.

Smiatek Janusz Andrzej

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

14:00-14:45

Czynnosci wstepne wykonywane przed uruchomieniem
sterylizatora. Zasady wypetniania przestrzeni komory
sterylizacyjnej wsadem. Uruchamianie sterylizatora. Dobor
parametréow procesu do rodzaju sterylizowanego materiatu.
Fazy sterylizacji. Biezgca kontrola wskazan AKP oraz
wydrukow z przebiegu procesu. Kontrola prawidtowosci
przebiegu procesu w oparciu o wskazania testow
chemicznych i biologicznych. Przechowywanie dokumentacji
sterylizacyjnej. Podstawowe czynnosci konserwacyjne.
Przygotowanie sterylizatora do dtuzszego odstawienia z
pracy. Ocena stanu urzgdzenia.

Smiatek Janusz Andrzej

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

14:45-14:55

PRZERWA

14:55-15:40

Przygotowanie pomieszczen i otoczenia dla potrzeb osoby
chorej.Prawidtowa opieka nad osobg chorg, w tym z chorobg
nowotworowg. Wsparcie w terminalnej fazie choroby.

Dabek

Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

15:40-16:25

Sprzet pomocniczy i apteczka domowa. Stosowanie lekéw
wedtug wskazéwek lekarza.Pielegnacja osoby przewlekle
chorej (zapobieganie odlezynom oraz skutkom dtugotrwatego
unieruchomienia, zmiany pozycji, udogodnienia podczas
choroby).

Dabek

Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

16:25-17:10

Kontrola stanu zdrowia chorego ( mierzenie temperatury,
ci$nienia, tetna, oddechu, poziomu cukru). Pobieranie
materiatu do badan.

Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

17:10-17:55

Uruchamianie osoby po diugiej chorobie.Rekonwalescencja i
wybrane formy aktywnosci ( prace manualne, itp).

Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

18.09.2019

14:45-15:30

Zasady rehabilitacji i pielegnacji osob niepetnosprawnych.

Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

15:30-16:15

Zasady obstugi sprzetu inwalidzkiego utatwiajgcego zycie
0soby niepetnosprawne;.

Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

16:15-17:00

Organizowanie czasu wolnego os6b
niepetnosprawnych.Aktywizacja os6b niepetnosprawnych.

Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

17:00-17:45

Wybrane formy aktywnosci ruchowej.

Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda
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18.09.2019

17:45-18:30

Indywidualne wsparcie w niezaleznym funkcjonowaniu osoby
niepelnosprawne;.

Dabek Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

19.09.2019

14:45-15:30

ABC resuscytaciji.

Dabek Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

15:30-16:15

Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia osoby
starszej, chorej i niepetnosprawnej. Rozpoznawanie,
klasyfikacja i eliminowanie czynnikéw i sytuaciji
zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu podopiecznego.

Dabek Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

16:15-18:30

Resuscytacja krgzeniowo- oddechowa u os6b starszych,
chorych niepelnosprawnych. Reanimacja.

Dabek Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

20.09.2019

08:00-08:45

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
praca

Zakrzewska - Odyja Barbara

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

08:45-10:15

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku.

Zakrzewska - Odyja Barbara

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

10:15-11:00

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkdéw przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka

Zakrzewska - Odyja Barbara

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

11:00-11:10

PRZERWA

11:10-11:55

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkéw przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka

Zakrzewska - Odyja Barbara

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

11:55-14:10

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikow — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy

Zakrzewska - Odyja Barbara

ul.

Olsztynska 17; Ostroda

23.09.2019

14:45-15:30

Zasady oraz techniki zaopatrywania ran , krwotokow,
ztaman, skrecen, zwichniec.

Dabek Ewa

ul.

Olsztynska 17; Ostroda
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23.09.2019 | 15:30-16:15 |_°la izadania opiekuna osob starszych, chorych i Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostroda
niepetnosprawnych.
16:15-17:00 Charakterystyka zawodu i specyfika pracy. Etyka w zawodzie Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostréda
opiekuna.
Podstawowe zasady etyczne w procesie pomagania -
poszanowanie godnosci chorego oraz cztowieka starszego.
17:00-17:45 Respektowanie prawa do samostanowienia podopiecznego. |Dabek Ewa ul. Olsztynska 17; Ostroda
Akceptacja norm, wartosci i zachowania podopiecznego,
wynikajgce ze stanu zdrowia.
Utrzymywanie czystosci i odpowiednich warunkéw w
17:45-18:30 otoczeniu podopiecznego. Przygotowanie pomieszczen dla |Dabek Ewa ul. Olsztynska 17; Ostréda
potrzeb osoby chorej, starszej i niepetnosprawne;j.
24.09.2019 | 14:45-15:30 | Ochrona przed zakazeniem.Opieka higieniczna osob Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostroda
starszych, chorych i niepetnosprawnych.
15:30-16:15 P.odstawowe zabiegi pielegnacyjne oséb starszych, chorych i Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17 Ostréda
niepetnosprawnych.
16:15-17:00 | Jtozenie chorego w tozku, podnoszenie, podtrzymywanie, | o Fyq ul. Olsztyriska 17; Ostroda
odwracanie na bok, przenoszenie chorego.
Przescielanie t6zka i zmiana bielizny. Toaleta chorego w
17:00-17:45 tézku.Zaspokajanie potrzeby ruchu. Zapobieganie Dgbek Ewa ul. Olsztynska 17; Ostroda
odlezynom, skrzepom i zatorom.
17:45-18:30 | //Plyw Gwiczen na organizm. Gimnastyka poranna oraz Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostroda
gimnastyka ogdlnousprawniajgca.
25.09.2019 | 14:45-15:30 | //Plyw Cwiczen na organizm. Gimnastyka poranna oraz Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostroda
gimnastyka ogolnousprawniajaca.
Wplyw masazu na organizm - wskazania i
15:30-16:15 przeciwwskazania.Wptyw bodzcéw fizykalnych na organizm |Dagbek Ewa ul. Olsztynska 17; Ostréda
(ciepto, zimno, prad).
Wplyw masazu na organizm - wskazania i
16:15-17:00 przeciwwskazania.Wptyw bodzcéw fizykalnych na organizm |Dagbek Ewa ul. Jagietty 1; Ostroda
(ciepto, zimno, prad).
17:00-17:45 Zaopatrzenie ortopedyczne w réznych dysfunkcjach. Dabek Ewa ul. Olsztynska 17; Ostroda
Rehabilitacja osdb starszych.Rehabilitacja oséb chorych i po
17:45-18:30 rekonwalescencji. Rehabilitacja osob niepetnosprawnych Dabek Ewa ul. Olsztynska 17; Ostréda
ruchowo.
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Rehabilitacja 0oséb starszych.Rehabilitacja oséb chorych i po
26.09.2019 14:45-15:30 rekonwalescencji. Rehabilitacja osdb niepetnosprawnych Dabek Ewa ul. Olsztynska 17; Ostréda
ruchowo.
15:30-17:00 Plelegnaq’a, rehabilitacja i podstawowe utozenia chorego po Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostroda
udarze mézgu.
17:00-17:45 Techniki przenoszenie qspb z nu_apeinosprawnosmq Dabek Ewa ul. Olsztynska 17; Ostréda
ruchowg.Zasady i techniki masazu.
17:45-18:30 yﬁgsll'mfatycz”y - Wskazania i przeciwwskazania do Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostréda
27.09.2019 |  14:45-15:30 gisiggzd'mfatyczny - Wskazania i przeciwwskazania do Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostréda
15:30-16:15 ngady racjonalnego odzywiania oséb starszych, chorych i Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostréda
niepelnosprawnych.
16:15-17.00  |Dredy w zakresie Zywienia osob starszych, chorych i Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostroda
niepelnosprawnych.
17:00-17:45  |23lecenia dia osob starszych, chorych i niepetnosprawnych | o F\y ul. Olsztyriska 17; Ostroda
dotyczgce profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych.
17:45-18:30  |[22Sady postepowania dietetycznego w wybranych Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostroda
chorobach.Typy diet w zywieniu oséb chorych.
30.09.2019 | 08:00-09:30 |- OStepowanie ratunkowe w zagrozeniach srodowiskowych - | o Eyy ul. Olsztyriska 17; Ostroda
oparzenia, odmrozenia, porazenia pradem, zatrucia.
09:30-11:00  |Stany zagrozenia Zycia pochodzenia wewnetrznego - zawat |ny o ey ul. Olsztyriska 17; Ostroda
miesnia sercowego, udar mézgu, hipoglikemia, padaczka.
11:00-11:45 |- oStepowanie ratunkowe w stanach zagrozenia zycia - Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostroda
drgawki gorgczkowe, zatrucia.
11:45-12:30  |%asady oraz techniki zaopatrywania ran, krwotokéw, Dabek Ewa ul. Olsztyriska 17; Ostroda
ztaman, skrecen, zwichniec.
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