Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Szczytnie
Numer projektu: RPWM.10.02.00-28-0020/18

Tytut proje ktu: Zyj zawodowo 10

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun oséb starszych
Nr kursu: 10/157/2019

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 03.10.2019-11.10.2019
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajec od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zajeé¢/nazwa instytucji
(miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)

03.10.2019

08:00-09:30

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia, Ocena podstawowych
parametrow zycia ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawnej i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzgdowa. Podstawy obstugi Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AFD). Identyfikacja i
zaopatrzenie urazow zagrazajgcych zyciu.

Zalewska Wiestawa

ul. Chrobrego 4; Szczytno

09:30-09:40

PRZERWA

09:40-11:55

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia, Ocena podstawowych
parametrow zycia ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawnej i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzadowa. Podstawy obstugi Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AFD). Identyfikacja i
zaopatrzenie urazéw zagrazajgcych zyciu.

Zalewska Wiestawa

ul. Chrobrego 4; Szczytno

11:55-12:15

PRZERWA

12:15-13:00

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia, Ocena podstawowych
parametrow zycia ABC. UtoZzenie w pozycji przeciwstawnej i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzadowa. Podstawy obstugi Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AFD). Identyfikacja i
zaopatrzenie urazéw zagrazajgcych zyciu.

Zalewska Wiestawa

ul. Chrobrego 4; Szczytno

13:00-13:45

Ogolne zasady higieny

Zalewska Wiestawa

ul. Chrobrego 4; Szczytno

13:45-14:30

Znaczenie czystosci skéry dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka.

Zalewska Wiestawa

ul. Chrobrego 4; Szczytno

14:30-14:40

PRZERWA

14:40-15:25

Zasady wykonywania podstawowych zabiegéw higienicznych

Zalewska Wiestawa

ul. Chrobrego 4; Szczytno

15:25-16:10

Higiena odziezy i obuwia. Higiena otoczenia.

Zalewska Wiestawa

ul. Chrobrego 4; Szczytno
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Zmiany zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem

04.10.2019 08:00-08:45 starzenia si lub niekt6rych choréb Sobierajska Matgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno
08:45-09:30 Zasitki pielegnacyjne Sobierajska Matgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Renty socjalne Sobierajska Matgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno
10:25-11:10 Zasitki state i okresowe Sobierajska Matgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno
11:10-11:55 Ustugi i opieka pielegnacyjna Sobierajska Matgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno
11:55-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 Leczenie specjalistyczne Sobierajska Matgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno
13:00-13:45 Pomoc specjalistyczna ( poradnictwo, terapia, pomoc Sobierajska Matgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno

rzeczowa )
13:45-14:30 Rehabilitacja Sobierajska Matgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno
14:30-14:40 PRZERWA
14:40-16:10 Rehabilitacja Sobierajska Matgorzata Monika ul. Chrobrego 4; Szczytno
Struktura procesu komunikowania sie. Komunikat jako
podstawa skutecznego orozumiewania sie. Warunki
05.10.2019 08:00-09:30 skutecznosci komunikowania sie — wiarygodnos¢ nadawcy, |Jaskiewicz Grazyna Hanna ul. Chrobrego 4; Szczytno
wysytanie zrozumiatych przekazéw, zapewnienie doptywu
informacji zwrotnych.
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Style komunikowania sie. Komunikowanie si¢ stowne i Jaskiewicz Grazyna Hanna ul. Chrobrego 4; Szczytno
bezstowne.
Nawigzywanie i podtrzymywanie wiasciwych stosunkéw
10:25-11:55 miedzyludzkich. Jak stuchaé innych? Problemy i btedy w Jaskiewicz Grazyna Hanna ul. Chrobrego 4; Szczytno
komunikowaniu sie.
11:55-12:15 PRZERWA
R & R e
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05.10.2019

12:15-13:00

Asertywnosc¢. Rozwigzywanie konfliktow, negocjacje.

Jaskiewicz Grazyna Hanna

ul.

Chrobrego 4; Szczytno

13:00-13:45

Rola i znaczenie kultury osobistej (wyglad, fryzura, makijaz,
higiena, zachowanie)

Jaskiewicz Grazyna Hanna

ul.

Chrobrego 4; Szczytno

13:45-14:30

Podstawowe normy i warto$ci etyczne. Odpowiedzialno$¢ —
cechy cztowieka odpowiedzialnego

Jaskiewicz Grazyna Hanna

ul.

Chrobrego 4; Szczytno

14:30-14:40

PRZERWA

14:40-15:25

Podstawowe normy i wartosci etyczne. Odpowiedzialnosé —
cechy cztowieka odpowiedzialnego

Jaskiewicz Grazyna Hanna

ul.

Chrobrego 4; Szczytno

15:25-16:10

Profesjonalizm w wykonywanej pracy

Jaskiewicz Grazyna Hanna

ul.

Chrobrego 4; Szczytno

06.10.2019

09:00-10:30

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy

Kuchna Wojciech Michat

ul.

Chrobrego 4; Szczytno

10:30-10:40

PRZERWA

10:40-11:25

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikow — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizaciji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy

Kuchna Wojciech Michat

ul.

Chrobrego 4; Szczytno

11:25-12:10

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku

Kuchna Wojciech Michat

ul.

Chrobrego 4; Szczytno

12:10-12:30

PRZERWA
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Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w

06.10.2019 12:30-13:15 sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej Kuchna Wojciech Michat ul. Chrobrego 4; Szczytno
pomocy w razie wypadku
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
13:15-14:00 wykonywanej pracy wypadkéw przy pracy oraz zwigzana z  |[Kuchna Wojciech Michat ul. Chrobrego 4; Szczytno
nimi profilaktyka
14:00-14:10 PRZERWA
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
14:10-14:55 wykonywanej pracy wypadkéw przy pracy oraz zwigzana z  |Kuchna Wojciech Michat ul. Chrobrego 4; Szczytno
nimi profilaktyka
Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
14:55-15:40 z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang Kuchna Wojciech Michat ul. Chrobrego 4; Szczytno
praca
15:40-16:25 Kontrola stanu zdrowia osoby starszej Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 4; Szczytno
16:25-17:10 Utrzymywanie porzgdku w otoczeniu chorego Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 4; Szczytno
07.10.2019 |  08:00-09:30  |Instruktaz bhp na stanowisku pracy i przeszkolenie w Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
obstudze maszyn i urzgdzen mechanicznych.
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10  |Instruktaz bhp na stanowisku pracy i przeszkolenie w Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
obstudze maszyn i urzgdzen mechanicznych.
11:10-11:55 Zapozname SIe z obowigzujacymi zasadami i wytycznymi w Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
opiece nad pacjentem.
11:55-12:15 PRZERWA
12:15-13.00  |£@POZNanie sig z obowigzujacymi zasadami i wytycznymiw |\ uey o wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
opiece nad pacjentem.
13:00-14:30 Organizacja i harmonogram przebiegu ¢wiczen i symulacji. [Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
14:30-16:00 Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).[Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne.
08.10.2019 08:00-09:30 Utrzymywanie odpowiednich warunkéw w pomieszczeniach, [Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 4; Szczytno
gdzie przebywajg chorzy.
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Utrzymywanie odpowiednich warunkow w pomieszczeniach, Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 4; Szczytno

gdzie przebywajg chorzy
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Zasady utozenia chorego w t6zku, podnoszenia,
podtrzymywania, odwracania na bok, przenoszenia

08.10.2019 10:25-11:55 ) ; : . Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 4; Szczytno
chorego.Toaleta oséb starszych. Zapobieganie odlezynom ,
chorobom, przezigbieniom
11:55-12:15 PRZERWA
Zasady utozenia chorego w t6zku, podnoszenia,
12:15-13:45 podtrzymywania, od’wracama na bok, przenoszenia | Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 4; Szczytno
chorego.Toaleta oséb starszych. Zapobieganie odlezynom ,
chorobom, przezigbieniom
13:45-14:30 Przygotowanie domu/ pomieszczen dla potrzeb osoby chorej |Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 4; Szczytno
14:30-14:40 PRZERWA
Choroby wieku starczego (charakterystyka typowych choréb).
Opieka nad obtoznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin
14:40-16:10 do badan, podawanie kaczki, basenu). Kontrola stanu Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 4; Szczytno
zdrowia chorego (mierzenie temperatury, cisnienia tetna
oddechu)
09.10.2019 | 08:00-09:30 |CWiczeniai treningi w rozwigzywaniu typowych sytuadi Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
konfliktowych.
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10 Cwiczenia w udZ|eIap!u pierwsze) pomocy pr.zedl_elfa!rsk|ej W |zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
przypadku skaleczen i typowych urazéw, zwichnie¢ i ztaman.
11:10-11:55  |CWiczenia w podejmowaniu pierwszej pomocy W innych Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
uszkodzeniach.
11:55-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 Cwiczenia w podejmowaniu pierwszej pomocy w innych Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
uszkodzeniach.
13:00-14:30  |CWiczenia w udzielaniu pomocy w przypadku zatruc Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno: VITA-MED
pokarmowych.
14:30-16:00 Cwiczenia w zaktadaniu opatrunkéw i bandazowaniu. Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
10.10.2019 08:00-09:30 Higiena oséb starych i chorych (toaleta, mycie, przebieranie). |Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10 | K<ontrola stanu zdrowia chorego (mierzenie temperatury, | <y o Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
cisnienia tetna oddechu)
11:10-11:55 Obstuga sprzetu inwalidzkiego. Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
11:55-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 Obstuga sprzetu inwalidzkiego. Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
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10.10.2019 13:00-14:30 Opieka higieniczna i podstawowe zabiegi pielegnacyjne Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
14:30-16:00  |OPieka nad obioznie chorym (pobieranie wydzielin i wydalin |7 1 wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
do badan, podawanie kaczki, basenu)
11102019 | 08:00-09:30 |"ielegnacja osoby chorej (zapobieganie odlezynom, zmiany |\ cva Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
pozycji, udogodnienia).
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10  |-0moc w codziennym funkcjonowaniu 0sob chorych i Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno: VITA-MED
niepetnosprawnych.
11:10-11:55 Sztuczne oddychanie, masaz serca, reanimacja. Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
11:55-12:15 PRZERWA
12:15-13:00 Sztuczne oddychanie, masaz serca, reanimacja. Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
13:00-14:30  |Jfozenie chorego w 6zku, podnoszenie, podtrzymywanie, |70\ yck Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED
odwracanie na bok, przenoszenie chorego.
14:30-16:00  |22Pobieganie odlezynom i przezigbieniom, skrzepom | Zalewska Wiestawa ul. Chrobrego 10; Szczytno; VITA-MED

zatorom.
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