Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Mrggowie

Numer projektu: RPWM.10.05.00-28-0003/17-01

Tytut projektu: Wré¢ do dziatania

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kierowca zawodowy
Nr kursu: 4/079/2018

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 26.10.2018-30.11.2018

Fundusze
E Europejskie g./

" WARMI . .
Program Regionalny “aZvev. Zdrowe zycie, czysty zysk

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny




1. Harmonogram

D.ata B Godzi.ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miej:s.ce reali;ailcji .zaje(:/nazwa instytu<.:ji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
26.10.2018 10:30-11:15 Znaki ostrzegawcze. Znaki zakazu, nakazu. Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo

11:15-12:00 Znak! informacyjne,_ kierunku i miejscowosdl, uzupelniajace. Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo
Znaki drogowe poziome.

12:00-12:45 Sygnaty _éw@lne, sygnaty daw.ane przez kierujgcego ruchem. Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mraggowo
Wiaczanie sie do ruchu, skrzyzowania réwnorzedne

12:45-13:30 Skrzyiowania ze.znakalmi okreélaj:acy_mi ’pigrwszer'lstwo Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo
przejazdu. Skrzyzowania z sygnalizacig swietlng

13:30-13:45 PRZERWA
Skrzyzowania lub przejscia dla pieszych, miejsca

13:45-14:30 przystankéw komunikacji publicznej. Pozycja pojazdu na Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo
drodze, wjazd i zjazd ze skrzyZzowania, zatrzymanie i postoj.

14:30-15:15 Zmlana pasa ruchu, zmiana k|e_runku jazdy, bezpieczna Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo
jazda w tunelach. Wyprzedzanie.

15:15-16:00 Qmijanig, wymijanie, cofanie. UZywanie Swiatet zewngtrznych Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mraggowo
i sygnatéw pojazdu.
Dopuszczalne predkosci pojazdu, ograniczenia.

27.10.2018 08:00-08:45 Wyposazenie pojazdu zwigzane z bezpieczenstwem, masy i |Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mragowo

wymiary pojazdu.

08:45-09:30 Zasady odnos_zace sig do rodzaju transportu, czasupracy | |\Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo
odpoczynku kierowcy, wykorzystanie tachograféw.
Znaczenie zachowania szczegodlnej ostroznosci w stosunku

09:30-10:15  |do innych uzytkownikéw drogi, wysiadanie z pojazdu, Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mraggowo
zabezpieczenie pojazdu.

10:15-11:00 Zac_:l_wow'ar?le wobec pI€szEgo, wobec osoby o ograniczone; Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo
mozliwos$ci poruszania sie.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-12:00 Zachowanie wobec rowerzysty i dzieci. Zachowanie na Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo

przejazdach kolejowych i tramwajowych.
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Odstepy i hamowanie pojazdu. Czynniki ryzyka zwigzane z
réznymi warunkami drogowymi, w szczegolnosci ze zmiang

27.10.2018 12:00-12:45 tych warunkow w zaleznos$ci od pogody i pory dnia lub nocy, |Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mraggowo
wiasciwosci roznych typow drdg i zwigzane z tym
obowigzujace wymagania.
12:45-13:30 E;irz‘?j:r‘:"a widzenia kierowcow. Technika kierowania Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mragowo
28.10.2018 | 08:00-08:45 |O96Ine zasady okreslajace zachowanie kierowcy w Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mragowo
momencie awarii lub wypadku.
08:45-09:30 Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej. Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo
Spostrzeganie, ocena sytuacji i podejmowanie decyzji,
szczegolnie w zakresie czasu reakcji oraz zmian w
09:30-10:15 zachowaniu za kierownicg, spowodowanych wptywem Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo
alkoholu, lekéw i produktéw leczniczych, stanem
Swiadomosci i zmeczeniem.
10:15-10:30 PRZERWA
Czynniki bezpieczenstwa odnoszgce sie do pojazdu, tadunku
10:30-11:15 i przewozonych oséb, odpowiedzialno$¢ kierowcy/posiadacza|Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mraggowo
pojazdu
11:15-12:00 Dol_<ument_y d_o tyczace pojazdu i transpgrtowe, wymagane W | padziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo
krajowym i miedzynarodowym przewozie rzeczy i 0sob
12:00-12:45 Aspe_kty mf-:tchamczne zwigzane z zach_ovyamem o Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45B/5A; Mrggowo
bezpieczenstwa na drodze, konserwacija i naprawy biezgce
29.10.2018 13:00-16:00 Charakterystyka momentu obrotowego Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
16:00-17:00 Charakterystyka mocy Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-19:15 Charakterystyka mocy Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
19:15-20:15 Charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez silnik [Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
30.10.2018 13:00-15:00 Charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez silnik [Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
15:00-17:00 Optymalny zakres uzytkowy obrotomierzy Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:15 Optymalny zakres uzytkowy obrotomierzy Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
18:15-20:15 Optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany biegéw  [Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
31.10.2018 13:00-14:00 Optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany biegéw  [Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
14:00-16:00 Szczegolne cechy dwubiegowego uktadu hamulcowego Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo

wyposazonego w pneumatyczne urzgdzenia przenoszgce
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31.10.2018 16:00-17:00 Granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy =~ |[Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:15 Granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy =~ |[Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
18:15-20:15 Mieszane stosowanie uktadéw hamulcowych i zwalniacza Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
02.11.2018 15:00-17:00 Eizjclq%ﬁ:\?za relacja migdzy predkoscig a przefozeniem skrzyni Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
17:00-19:00 Wykorzystanie nosnosci pojazdu Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
19:00-19:15 PRZERWA
19:15-21:15 Zastosowanie uktadéw hamulcowych na pochytosciach Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
21:15-22:15 Postgpowgnie w przypadku awarii urzadzen stuzacych Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
bezpieczenstwu
03.11.2018 13:00-15:00 Postq_;powe}me w przypadku awarii urzadzen stuzacych Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
bezpieczenstwu
15:00-17:00 Maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie drogowym [Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:15 Maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie drogowym |Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
18:15-20:15 Stosowanie rozporzgdzen: Rady (EWG) nr 3821/85 Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
05.11.2018 13:00-16:00 Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 561/2006 Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
16:00-17:00 Kary za n_adu;ywan_ie, nieprawidiowe uzywanie i ingerencje w Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
urzadzenia rejestrujgce
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-19:15 Kary za n_adu?ywan_ie, nieprawidiowe uzywanie i ingerencje w Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
urzgdzenia rejestrujgce
19:15-20:15 Prawa i QPOW'QZK' .klerowcc’)w w zakresie kwalifikacji Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
wstepnej i szkolenia okresowego
06.11.2018 13:00-16:00 Prawa i ngW|azk| .klerowcow w zakresie kwalifikacji Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
wstepnej i szkolenia okresowego
16:00-17:00 Rodzaje wypadkdw przy pracy w transporcie drogowym Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-19:15 Rodzaje wypadkow przy pracy w transporcie drogowym Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
19:15-20:15 Statystyka wypadkéw drogowych Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
07.11.2018 13:00-15:00 Statystyka wypadkéw drogowych Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
15:00-17:00 ggz(;smir;o"hoo'éw cigzarowych/autokaréw w wypadkach \p /i anowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
17:00-17:15 PRZERWA
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Udziat samochodéw ciezarowych/autokarow w wypadkach

07.11.2018 17:15-18:15 Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
drogowych
18:15-20:15 gsggfvtxfhdowczaca zabitych i rannych w wypadkach Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
08.11.2018 13:00-14:00 grtgg);svtxée;]dotyczaca zabitych i rannych w wypadkach Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
14:00-17:00 Straty materialne i finansowe Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-19:15 Problemy_zwia;ane z migdzynarodowq przestgpczoscia Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
transgraniczng i przemytem
19:15-20:15 Srodki zapobiegawcze Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
09.11.2018 13:00-14:00 Srodki zapobiegawcze Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
14:00-15:00 Metody i cele dziatan przestepczych Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
15:00-17:00 Errzz:\f/'j%’n?l:V\‘:\f‘t'yfnbg}c’]"ll?g;'ek'erOWCV oraz obowigzki Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-19:15 Zasady ergonomii Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
19:15-20:15 Zachowania i postawy stanowigce zagrozenia Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
10.11.2018 13:00-14:00 Zachowania i postawy stanowigce zagrozenia Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
14:00-17:00 Kondycja fizyczna i ¢wiczenia sprawnosciowe Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-20:15 Ochrona osobista Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
12.11.2018 13:00-14:00 Zasady zdrowego, regularnego odzywiania Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
14:00-15:00 z\ézmwirﬁ%hom’ narkotykéw lub innych substancii na Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
15:00-16:00 Objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
16:00-17:00 Zasadnicza rola podstawowego cyklu pracy/ odpoczynku Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:15 Zasadnicza rola podstawowego cyklu pracy/ odpoczynku Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
18:15-19:15 Ocena sytuacji krytyczne;j Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
19:15-20:15 Unikanie komplikacji w razie wypadku Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
13.11.2018 13:00-14:00 Wzywanie pomocy Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
14:00-15:00 Pomoc poszkodowanym i udzielanie pierwszej pomocy Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
15:00-16:00 Postepowanie w razie pozaru Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
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Ewakuacja oséb z samochodu ciezarowego/ pasazerow z

13.11.2018 16:00-17:00 autobusu Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:15 Zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich pasazeréw Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
18:15-19:15 Reakcja na akty agresiji Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
19:15-20:15 Podstawowe zasady sporzgdzania informacji z wypadku Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
14.11.2018 13:00-14:00 Podstawowe zasady sporzgdzania informacji z wypadku Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
14:00-15:00 gpzae(\:;g;riﬁkzoziomu ustug Swiadczonych przez kierowce dla Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
15:00-16:00 Rola kierowcy Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
16:00-17:00 Kontakty kierowcy z innymi osobami w czasie pracy Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:15 Utrzymanie pojazdu Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
18:15-19:15 Organizgcja pracy. Hand!owe i finansowe skutki sporow Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
wystepujgcych w pracy kierowcy
19:15-20:15 Sity dziatajgce na pojazd podczas jazd Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
15.11.2018 13:00-14:00 Sity dziatajgce na pojazd podczas jazd Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
14:00-16:00 Zas_to_sovyanie_prze’fozenia sk_r zyn_i.biegc’?w odpowiadajacego Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
obcigzeniu pojazdu oraz profilowi jezdni
16:00-17:00 Sgg‘;ﬁ%’;&e obcigzenia uzytkowego pojazdu lub zespotéw Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:15 Obliczenie objetosci uzytkowej Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
18:15-20:15 Roztozenie tadunku na pojezdzie Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
16.11.2018 13:00-14:00 igmki oddziatujgce przy przekroczeniu nacisku fadunku na Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
14:00-15:00 Stabilnos¢ pojazdu i Srodek ciezkosci Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
15:00-16:00 Rodzaje opakowan i palet Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
16:00-17:00 Podstayvowe I_<ategorie towarow, kidre wymagajg Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
zabezpieczenia tadunku
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-19:15 Technika mocowania m. in. za pomocg lin i fancuchoéw Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
19:15-20:15 Zastosowanie tasm mocujgcych Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
17.11.2018 13:00-14:00 Sprawdzenie urzgdzen mocujgcych Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
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17.11.2018 14:00-15:00 Zastosowanie urzgdzen transportu wewnetrznego Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
15:00-16:00 Zaktadanie plandeki i jej zdejmowanie Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
16:00-17:00 Warunki L_Jzyskania licencji przez wykpnujqcego przewoz Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo

drogowy i dostepu do rynku przewozéw drogowych
17:00-17:15 PRZERWA
17:15-18:15 Warunki l_Jzyskania licencji przez wyk9nujacego przewoz Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mragowo
drogowy i dostepu do rynku przewozéw drogowych
18:15-19:15 Umowy i konwencje wielostronne Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
19:15-20:15 Dwustronne umowy miedzynarodowe Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
19.11.2018 13:00-14:00 Rozporzgdzenia techniczne Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
14:00-16:00 St.osunki umowne w tr_ansporcie drogowym; przepisy Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
miedzynarodowe i krajowe

16:00-17:00 Odpowiedzialnosé "Yyk.o nujgcego pr;ew@z drqggwy za Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
dostawy oraz zwolnienia z tej odpowiedzialno$ci

17:00-17:15 PRZERWA

17:15-18:15 Dokum_e nt_y wysyikowe’; prawidtowe wykorzystywanie i Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
wypetnianie dokumentéw

18:15-19:15 Dokumentacja specjalna dotgczana do towaréw Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo

19:15-20:15 Transport drogowy w §tosunku d_o innych rodzajow Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo
transportu (konkurencja, spedycija)

20.11.2018 13:00-14:00 Dziafalnosé w zakresga przewozu drogowego rzeczy Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo

(transport zarobkowy i przewozy na potrzeby wtasne)

14:00-15:00 Organizacja i formy prowadzenia dziatalnosci w zakresie Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
przewozu drogowego rzeczy

15:00-15:15 PRZERWA
Specjalizacje w zakresie transportu (w szczegdlnosci

15:15-16:15 przewo6z materiatéw niebezpiecznych, przewoz artykutow Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mraggowo
szybko psujgcych sie)

16:15-17:15 Transport kombinowany Radziwanowski Tadeusz ul. Warszawska 45b; Mrggowo

22.11.2018 07:30-09:45 Nowe koncepcje logistycznej obstugi klienta Wilk Bogustaw ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
09:45-10:30 222/;232?@3 podstawowych obszarow logistycznych - Wilk Bogustaw ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
10:30-10:45 PRZERWA
10:45-12:15  |Optymalizacja podstawowych obszarow logistycznych - Wilk Bogustaw ul. Mrongowiusza 65b; Mragowo

magazyny
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22.11.2018 12:15-13:45 Innowacje w logistyce Wilk Bogustaw ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo
26.11.2018 08:00-09:30 Logistyka jako podsystem przedsiebiorstwa Wilk Bogustaw ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
09:30-11:00 Nowoczesne techniki logistyczne w przedsiebiorstwie Wilk Bogustaw ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
11:00-11:15 PRZERWA
11:15-12:00 Nowoczesne techniki logistyczne w przedsiebiorstwie Wilk Bogustaw ul. Mrongowiusza 65b; Mrggowo
12:00-14:15 Personel w procesie logistycznym Wilk Bogustaw ul. Mrongowiusza 65b; Mraggowo

Praktyczna nauka jazdy na kwalifikacji wstepne;
przyspieszonej - 8 godz.

Symulator - 1 godz.

Praktyczna nauka jazdy kat. C, C+E - 45 godz.
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E Europejskie g./

Program Regionalny “AiZvev. Zdrowe zycie, czysty zysk
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/ Europejski Fundusz Spoteczny




