Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Biskupcu

Numer projektu: RPWM.10.05.00-28-0003/17-03

Tytut projektu: Wré¢ do dziatania

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekunka dzieci, mtodziezy i oséb niepetnosprawnych
Nr kursu: 3/079/2020

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 06.08.2020-27.08.2020
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajec¢ od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
(miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)

06.08.2020

09:00-10:30

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
parametrow zycia - ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawnej i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzadowa. Podstawy obstugi Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AFD). Identyfikacja i
zaopatrzenie urazow zagrazajgcych zyciu.

Socha Arkadiusz Alan

ul. Wawelska 2; Biskupiec

10:30-10:45

PRZERWA

10:45-12:15

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
parametrow zycia - ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawne;j i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzgdowa. Podstawy obstugi Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AFD). Identyfikacja i
zaopatrzenie urazéw zagrazajgcych zyciu.

Socha Arkadiusz Alan

ul. Wawelska 2; Biskupiec

12:15-12:30

PRZERWA

12:30-13:15

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
parametrow zycia - ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawne;j i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzadowa. Podstawy obstugi Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AFD). Identyfikacja i
zaopatrzenie urazéw zagrazajgcych zyciu.

Socha Arkadiusz Alan

ul. Wawelska 2; Biskupiec

11.08.2020

08:30-09:15

Struktura procesu komunikowania sie. Komunikat jako
podstawa skutecznego porozumiewania sie. Warunki
skutecznosci komunikowania sie - wiarygodno$¢ nadawcy,
wysytanie zrozumiatych przekazéw, zapewnienie doptywu
informacji zwrotnych. Style komunikowania sie. Komunikacja
werbalna i niewerbalna.

Turonek Elzbieta

ul. Wawelska 2; Biskupiec

09:15-10:00

Nawigzywanie i podtrzymywanie wtasciwych stosunkow
miedzyludzkich. Jak stucha¢ innych? Problemy i btedy w
komunikowaniu sie. Asertywno$¢. Rozwigzywanie konfliktow,
negocjacje.

Turonek Elzbieta

ul. Wawelska 2; Biskupiec

10:00-10:15

PRZERWA
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11.08.2020

10:15-11:00

Prawa dziecka - ochrona dziecka przed przemoca i innymi
przestepstwami popetnianymi w rodzinie.

Turonek Elzbieta

ul.

Wawelska 2; Biskupiec

11:00-11:45

Wybrane metody i techniki poznawania dziecka np.
obserwacja.

Turonek Elzbieta

ul.

Wawelska 2; Biskupiec

11:45-12:30

Ogodlne zasady higieny. Znaczenie czystosci skory dla
prawidiowego funkcjonowania organizmu cztowieka.

Turonek Elzbieta

ul.

Wawelska 2; Biskupiec

12:30-12:45

PRZERWA

12:45-13:30

Zasady wykonywania podstawowych zabiegéw
higienicznych. Higiena odziezy i obuwia. Higiena otoczenia.

Turonek Elzbieta

ul.

Wawelska 2; Biskupiec

13:30-14:15

Podstawowe normy i wartosci etyczne. Odpowiedzialnos¢ -
cechy cziowieka odpowiedzialnego. Profesjonalizm w
wykonywanej pracy.

Turonek Elzbieta

ul.

Wawelska 2; Biskupiec

13.08.2020

09:00-10:30

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkdw przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka.

Tarajko Wiestaw

. Wawelska 2; Biskupiec

10:30-10:45

PRZERWA

10:45-12:15

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
z uwzglednieniem przepisow zwigzanych z wykonywang
praca.

Tarajko Wiestaw

ul.

Wawelska 2; Biskupiec

12:15-13:00

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Tarajko Wiestaw

ul.

Wawelska 2; Biskupiec

13:00-13:15

PRZERWA

13:15-14:00

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

Tarajko Wiestaw

ul.

Wawelska 2; Biskupiec

14:00-15:30

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku.

Tarajko Wiestaw

ul.

Wawelska 2; Biskupiec
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Rola i znaczenie kultury osobistej (wyglad, fryzura, makijaz,

14.08.2020 09:00-09:45 higi : Turonek Elzbieta ul. Wawelska 2; Biskupiec
igiena, zachowanie).
09:45-10:30 | ndywiduaine wsparcie w niezaleznym funkcjonowaniuz |\ ool Fisbieta ul. Wawelska 2: Biskupiec
zyciu i w samoobstudze.
10:30-10:45 PRZERWA
10:45-11:30 \C/)Vrga”izowa”ie czasu wolnego 0sob niepefnosprawnych. —Ip o Eisbieta ul. Wawelska 2; Biskupiec
ybrane formy aktywnosci ruchowe;.
11:30-12:15 Rehabilitacja i pielegnacja oséb niepetnosprawnych. Turonek Elzbieta ul. Wawelska 2; Biskupiec
12:15-13.00  |28Sady obsiugi sprzetu inwalidzkiego utatwiajacego zycie |1, oh ok Eisbieta ul. Wawelska 2; Biskupiec
osoby niepetnosprawne;j.
13:00-13:15 PRZERWA
13:15-14:00 Zasady rehabilitacji i pielegnacji os6b niepetnosprawnych. Turonek Elzbieta ul. Wawelska 2; Biskupiec
Osrodek
17.08.2020 09:00-10:00 Poznawanie dziecka. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Zotkiewskiego 17; Biskupiec
Ksztattowanie u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i - Oerde.".( . .
10:00-11:00 . Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
nawykow. ) e . e "
y; ul. Zotkiewskiego 17; Biskupiec
Nauczenie dzieci postugiwania sie przedmiotami o Oerde.".( . .
11:00-12:00 ; . . . Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
codziennego uzytku i zabawkami. ) Yl . - !
y; ul. Zotkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
12:00-13:00 Ocenianie osiggnie¢ rozwojowych dziecka. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Zotkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
13:00-14:00 Opieka nad grupg dzieci. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Zotkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
14:00-15:00 Opieka nad osobami niepetnosprawnymi. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Zotkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
18.08.2020 09:00-10:00 Poznawanie dziecka. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Zotkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
10:00-11:00 Praca z matym dzieckiem. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz

y; ul. Zotkiewskiego 17; Biskupiec
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Przeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu

Osrodek

18.08.2020 11:00-12:00 . o Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
rozwojowego grupy dzieci. ) S s . T )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Przeprowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem tekstow z literatury Osrodek
12:00-13:00 A ] g . Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
dzieciecej, utwordow muzycznych i plastyki. ) ol - . e )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
13:00-14:00 Przygotowanie dzieci do lezakowania, przygotowanie t6zek. [Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajgcych Osrodek
14:00-15:00 . ; . . . |Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
potrzeby biologiczne dziecka oraz osoby niepetnosprawne;j. ) ol - . e )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Ogolna charakterystyka okreséw rozwojowych dziecka.
19.08.2020 09:00-10:30 Ks_zta’ftoyvanle sIe QSObOWOSC' dziecka. Zaburzenia FOZWOIU | otecka Katarzyna Joanna ul. Wawelska 2; Biskupiec
dziecka i trudnosci wychowawcze. Rola zabawy w rozwoju
dziecka. Rola rodziny w zyciu dziecka.
10:30-10:45 PRZERWA
Podstawowe potrzeby fizjologiczne dziecka. Wptyw
prawidtowego zywienia na zywienia na funkcjonowanie
10:45-13:00 orgamzmu.ma.ﬂego dziecka. Karm|_n|e ma+th d2|e(_:|. Pomoc Kotecka Katarzyna Joanna ul. Wawelska 2; Biskupiec
w zaspokajaniu potrzeby wydalania. Organizowanie trybu
zycia dziecka. Sen i wypoczynek matego dziecka.
Organizacja spaceréw i ruchu na powietrzu matego dziecka.
13:00-13:15 PRZERWA
Zasady prowadzenia zabaw. Zabawy dzieci w 3 roku zycia.
13:15-14:00 Praca z matym dzieckiem (wiek 3-10 lat). Praca z dzie¢mi Kotecka Katarzyna Joanna ul. Wawelska 2; Biskupiec
starszymi i mfodziezg.
Osrodek
20.08.2020 09:00-10:00 Praca z matym dzieckiem. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Zotkiewskiego 17; Biskupiec
Ksztattowanie u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i Osrodek
10:00-11:00 ) Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
nawykow. ) ol . o )
y; ul. Zotkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
11:00-13:00 Zabawy na swiezym powietrzu. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz

y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
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Planowanie rozktadu dnia dzieci uwzgledniajgc ich wiek, stan

Osrodek

20.08.2020 13:00-14:00 o . . Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
zdrowia i poziom rozwoju. ) S s . o )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Nauczenie dzieci postugiwania sie przedmiotami Osrodek
14:00-15:00 ; . . . Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
codziennego uzytku i zabawkami. ) . . o ’
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
21.08.2020 09:00-10:30 Gryi zabawy ruphowe. (.Bry.' Zab‘i“”y edukacyjne. Kotecka Katarzyna Joanna ul. Wawelska 2; Biskupiec
Zastosowanie gier telewizyjnych i komputerowych.
10:30-10:45 PRZERWA
10:45-11:30 Mechanizmy socjalizacji. System nagrod i kar. Podstawowe Kotecka Katarzyna Joanna ul. Wawelska 2; Biskupiec
btedy wychowawcze.
Podstawowe pojecia stosowane w pedagogice. Opieka a
11:30-12:15 wychowanie dziecka. Metody wychowawcze i formy pracy z |Kotecka Katarzyna Joanna ul. Wawelska 2; Biskupiec
dzieckiem. Okreslanie zasad wychowania.
Rodzaje placéowek opiekunczo - wychowawczych. Zadania i
12:15-13.00 |/O/@ Placowek opiekuriczo - wychowawczych. System opieki | oo Katarzyna Joanna ul. Wawelska 2: Biskupiec
nad matym dzieckiem. Organizacja pracy instytucji i jej wptyw
na prawidtowy rozwdj i wychowanie dzieci.
13:00-13:15 PRZERWA
Rola opiekunki dzieciecej w rozwoju aktywnosci ruchowej
13:15-14:00 dziecka, jego u’samodmelman_lu : kszta,itqwaplu pqzqdan_ych Kotecka Katarzyna Joanna ul. Wawelska 2; Biskupiec
cech osobowosci. Szanowanie godnosci dziecka i dbanie o
jego dobro.
Osrodek
24.08.2020 09:00-10:00 Ocenianie osiggnie¢ rozwojowych dziecka. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
10:00-11:00 Opieka nad grupg dzieci. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Przeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu Osrodek
11:00-12:00 . . Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
rozwojowego grupy dzieci. ) s . o )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
12:00-13:00 Zabawy na $wiezym powietrzu. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz

y; ul. Z6tkiewskiego 17; Biskupiec
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Przeprowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem tekstow z literatury

Osrodek

24.08.2020 13:00-14:00 o ; g . Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
dzieciecej, utwordow muzycznych i plastyki. ) ol - . e )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajgcych Osrodek
14:00-15:00 . ; . . . |Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
potrzeby biologiczne dziecka oraz osoby niepetnosprawne;j. ) ol - . e )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
25.08.2020 09:00-10:00 Opieka nad grupa dzieci. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Z6tkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
10:00-12:00 Opieka nad osobami niepetnosprawnymi. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Z6tkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
12:00-13:00 Opieka nad grupa dzieci. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Z6tkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
13:00-14:00 Przygotowanie dzieci do lezakowania, przygotowanie tézek. [Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Z6tkiewskiego 17; Biskupiec
Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajgcych Osrodek
14:00-15:00 . ; . . . |Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
potrzeby biologiczne dziecka oraz osoby niepetnosprawne;j. ) ol - . e )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
26.08.2020 09:00-12:00 Opieka nad osobami niepetnosprawnymi. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Planowanie rozktadu dnia dzieci uwzgledniajgc ich wiek, stan Osrodek
12:00-13:00 o . . ’ Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
zdrowia i poziom rozwoju. ) o s . T )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajgcych Osrodek
13:00-14:00 . ; . . . |Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
potrzeby biologiczne dziecka oraz osoby niepetnosprawne;j. ) ol - . e )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Przeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu Osrodek
14:00-15:00 . S Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
rozwojowego grupy dzieci. ) o s . T )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
27.08.2020 09:00-11:00 Opieka nad osobami niepetnosprawnymi. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz

y; ul. Z6tkiewskiego 17; Biskupiec
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Osrodek

27.08.2020 11:00-12:00 Zabawy na $wiezym powietrzu. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Planowanie rozktadu dnia dzieci uwzgledniajgc ich wiek, stan Osrodek
12:00-13:00 o . . ’ Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz
zdrowia i poziom rozwoju. ) o s . T )
y; ul. Zétkiewskiego 17; Biskupiec
Osrodek
13:00-15:00 Opieka nad osobami niepetnosprawnymi. Sporysz-Wisniewska Anna Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcz

y; ul. Z6tkiewskiego 17; Biskupiec
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