
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta:  Centrum Edukacji w Biskupcu

Numer projektu:  RPWM.10.05.00-28-0003/17-03

Tytuł projektu: Wróć do działania

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu:  Nowoczesne zabiegi kosmetyczne - henna pudrowa, laminacja brwi i rzęs

Nr kursu: 3/027/2022

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 27.02.2022-01.03.2022



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

27.02.2022 09:00-09:45
Budowa i funkcje rzęs. Wskazania i przeciwwskazania
zabiegowe. Próba alergiczna.

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

09:45-10:30

Przygotowanie rzęs do zabiegu- omówienie preparatów
służących do laminacji. Omówienie form silikonowych,
służących do podkręcania rzęs, dobór form względem
długości rzęs naturalnych. 

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

10:30-11:15
Szczegółowe omówienie produktów do liftingu rzęs. Analiza
składu i efektów działania.

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

11:15-11:25 PRZERWA  

11:25-12:10
Zapoznanie z procesem koloryzacji rzęs, wykorzystywanym
podczas liftingu rzęs. Omówienie produktów odżywczych
stosowanych po zabiegu liftingu(botox, keratyna).

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

12:10-12:55
Przeprowadzenie zabiegu pokazowego przez instruktorkę na
modelce.

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

12:55-13:40 Pokaz trenerski. Praca na modelce. Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

13:40-14:00 PRZERWA  

14:00-16:15 Pokaz trenerski. Praca na modelce. Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

16:15-16:20 PRZERWA  

16:20-17:50 Pokaz trenerski. Praca na modelce. Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

28.02.2022 09:00-09:45
Jak zastosować zasady geometrii aby stworzyć idealny
rysunek brwi? Geometria brwi za pomocą suwmiarki, linijki,
cyrkla, nitki, kredki.

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

09:45-10:30
Zasada idealnych proporcji brwi. Zasada idealnej szerokości
brwi. Złoty trójpodział brwi. Proporcje brwi do oka. Zasada
idealnego nachylenia przodów brwi.

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

10:30-11:15
Szybki lifting bez skalpela. Zalety barwienia henną pudrową.
Bio-Tatooing - co oznacza?Stylizacja henną pudrową. Efekt
cieniowania „ombre” za pomocą henny pudrowej.

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

11:15-11:25 PRZERWA  

11:25-12:10
Rekonstrukcja brwi za pomocą henny pudrowej. Zasady
mieszania kolorów henny. Techniki depilacji brwi.

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 



28.02.2022 12:10-12:55

Przygotowanie stanowiska pracy stylistki brwi. Wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu. Test alergiczny: gdzie, kiedy,
dlaczego? Idealne zdjęcie- czyli jak sprzedawać swoje
usługi?

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

12:55-13:40 Pokaz trenerski. Praca na modelce. Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

13:40-14:00 PRZERWA  

14:00-16:15 Pokaz trenerski. Praca na modelce. Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

16:15-16:20 PRZERWA  

16:20-17:50 Pokaz trenerski. Praca na modelce. Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

01.03.2022 10:00-10:45
Metody stylizacji laminowania brwi. Budowa anatomiczna
brwi, fazy wzrostu włosów. Przygotowanie stanowiska pracy.

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

10:45-11:30
Omówienie produktów do wykonania zabiegu laminowania
brwi. Zasady bhp w gabinecie kosmetycznym.
Przeciwwskazania i wskazania do laminacji brwi.

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

11:30-11:40 PRZERWA  

11:40-13:10
Dokonanie pomiaru i geometrii brwi. Technika wykonania
zabiegu laminacji brwi. Wykonanie zabiegu laminowania brwi
na modelce.

Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

13:10-13:55 Wykonanie farbowania brwi.Wykonanie regulacji brwi. Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

13:55-14:15 PRZERWA  

14:15-15:00 Wykonanie farbowania brwi.Wykonanie regulacji brwi. Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 

15:00-16:30 BOTOX + keratyna. Zalecenia po zabiegowe dla klientki. Mazun Aniela
Plac Konstytucji Trzeciego Maja 3/2,
10-589 Olsztyn 


