Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Olsztynie

Numer projektu: RPWM.10.05.00-28-0003/17-02

Tytut projektu: Wré¢ do dziatania

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Prawo jazdy kat. C, C+E i kwalifikacja wstepna przyspieszona
Nr kursu: 1/056/2019

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 09.02.2019-21.05.2019

WARMIA Europejski Fundusz Spoteczny
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1. Harmonogram

D_ata ~ Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miej:s_ce reali;ai\cji _zajeé/nazwa instytut_:ji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
09.02.2019 07:00-07:45 Znaki ostrzegawcze. Znaki nakazu i zakazu Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

07:45-08:30 Znak! informacyjne,_ kierunku i miejscowosci, uzupeniajace. Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Znaki drogowe poziome

08:30-08:45 PRZERWA

08:45-09:30 Sygnaty _éwi(_etlne, sygnaly dawane przez kierujacego ruchem. Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Wigczanie sie do ruchu

09:30-10:15 | Skrzyzowania ze znakami okreslajacymi pierwszenstwo |\ yoekalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
przejazdu. Skrzyzowania z sygnalizacig Swietlng

10:15-10:30 PRZERWA

10:30-11:15  |SKrzyzowania rownorzedne. Skrzyzowania lub przejscia dla |yoqkalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pieszych, miejsca przystankéw komunikacji publicznej
Pozycja pojazdu na drodze, wyjazd i zjazd ze skrzyzowania.

11:15-12:00 Zmiana pasa ruchu, zmiana, kierunku jazdy, bezpieczna Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
jazda w tunelach. Wyprzedzanie

12:00-12:45  |OMijanie, wymijanie, cofanie. Uzywanie Swiatet zewnetrznychy s aiik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
i sygnatéw pojazdu
Dopuszczalna predkos¢ pojazd. Ograniczenia. Wyposazenie

10.02.2019 07:00-07:45 pojazdu zwigzane z bezpieczenstwem, masy i wymiary Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

pojazdu
Zasady odnoszace sie do rodzaju transportu, czasu pracy i

07:45-08:30  |odpoczynku kierowcy, wykorzystanie tachografow Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

08:30-08:45 PRZERWA
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Znaczenie zachowania szczegolnej ostroznosci w stosunku
do innych uzytkownikéw drogi, wysiadanie z pojazdu,

10.02.2019 08:45-09:30 . : . : ; Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

zabezpieczenie pojazdu. Zachowanie wobec pieszego,
wobec osoby o ograniczonej mozliwosci poruszania sie

09:30-10:15 Zachowanie WOb?C rowgrzysty i queCi' Zachowanie na Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
przejazdach kolejowych i tramwajowych

10:15-10:30 PRZERWA

10:30-11:15 qune pola widzenia kierowcéw. Technika kierowania ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pojazdem

11:15-12:00 Ogdlne z_asady gkreélajace zachowania kierowcy w Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
momencie awarii lub wypadku
Odstepy i hamowanie pojazdu. Czynniki ryzyka zwigzane z
réznymi warunkami drogowymi, w szczegélnosci ze zmiang

12:00-12:45  |tych warunkéw w zalezno$ci od pogody i pory dnia lub nocy, [Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wiasciwosci réznych typow drog i zwigzanych z tym
obowigzujgce wymagania

11.02.2019 07:00-07:45 Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

Spostrzeganie, ocena sytuacji i podejmowanie decyzji,
szczegolnie w zakresie czasu reakcji oraz zmian w

07:45-08:30  |zachowaniu za kierownicg, spowodowanych wptywem Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
alkoholu, lekéw i produktéw leczniczych, stanem
Swiadomosci i zmeczenia

08:30-08:45 PRZERWA

08:45-09:30 Akcje ratunkowe po wypadku Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

09:30-09:40 PRZERWA
Czynniki bezpieczenstwa odnoszace sie do pojazdu,

09:40-10:25 tadunku i przewozonych osdéb, zatadunek i roztadunek Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pojazdu, odpowiedzialnos¢ kierowcy/posiadacza pojazdu

10:25-11:10 Dokumenty dotyczace pojazdu i transportowe, wymagane w Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

krajowym i miedzynarodowym przewozie rzeczy i oséb
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Aspekty mechaniczne zwigzane z zachowaniem

11.02.2019 11:10-11:55 ! . o . Moskalik Krzysztof ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
bezpieczenstwa na drodze, konserwacja i naprawy biezgce
26.04.2019 08:00-11:00 Optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany biegéw  |Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-14:00 Szczeg(?lne cechy dwubiegowego uktadu h_amulcowego Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wyposazonego w pneumatyczne urzadzenia przenoszgce
14:00-15:00 Granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy  |Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
27.04.2019 08:00-09:00 Granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy  |Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-12:00 Charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez silnik |Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:00-15:00 Optymalny zakres uzytkowy obrotomierzy Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
29.04.2019 08:00-11:00 Charakterystyka mocy Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-14:00 Charakterystyka momentu obrotowego Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:00-15:00 Mieszane stosowanie uktadéw hamulcowych i zwalniacza Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
30.04.2019 08:00-09:00 Mieszane stosowanie uktadéw hamulcowych i zwalniacza Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-11:00 E@{;%sza relacja migdzy predkoscia a przelozeniem skrzyni Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-13:00 Wykorzystanie nosnosci pojazdu Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:00-15:00 Zastosowanie uktadéw hamulcowych na pochytosciach Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
02.052019 | 08:00-10:00 |OStepowanie w przypadku awarii urzadzen sfuzacych Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
bezpieczernstwu
10:00-13:00 Maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie drogowym |Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:00-15:00 Stosowanie rozporzgdzen: Rady (EWG) nr 3821/85 Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
06.05.2019 08:00-09:00 Stosowanie rozporzgdzen: Rady (EWG) nr 3821/85 Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-12:00 Prawa i onwiazki _kierowcéw w zakresie kwalifikac Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wstepnej i szkolenia okresowego
12:00-15:00 Kary za n_adu;ywan_ie, nieprawidiowe uzywanie i ingerencje w Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
urzadzenia rejestrujgce
011+ Stosowanie rozporzgdzen: Parlamentu Europejskiego i Rady i .
07.05.2019 08:00-11:00 (WE) nr 561/2006 Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-13:00 Rodzaje wypadkow przy pracy w transporcie drogowym Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:00-15:00 Statystyka wypadkdéw drogowych Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
08.05.2019 08:00-09:00 Statystyka wypadkéw drogowych Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-12:00 Udziat samochodow ciezarowych/ autokarow w wypadkach Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

drogowych

LY

WARMIA

Program Regionalny mazvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

Fundusze s Ml?i;
E Europejskie g./ 2Dz 5

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny




Statystyka dotyczaca zabitych i rannych w wypadkach

08.05.2019 12:00-15:00 Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
drogowych
09.05.2019 08:00-10:00 Straty materialne i finansowe Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-14:00 Prob_lemy ;Wiazane z migdzynarodows przestgpczoscig trans Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
graniczng i przemytem
14:00-15:00 Srodki zapobiegawcze Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10.05.2019 08:00-10:00 Metody i cele dziatan przestepczych Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-12:00 Przepisy prawa i obowiazk'i kierowcy oraz obowiazki Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
przewoznika w tym zakresie
12:00-15:00 Zasady ergonomii Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11.05.2019 08:00-10:00 Zachowania i postawy stanowigce zagrozenia Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-13:00 Kondycja fizyczna i éwiczenia sprawnosciowe Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:00-15:00 Ochrona osobista Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13.05.2019 08:00-09:00 Zasady zdrowego, regularnego odzywiania Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-10:00 | VPtyw alkoholu, narkotykow Iub innych substancji na Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zachowanie
10:00-11:00 Objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-12:00 Zasadnicza rola podstawowego cyklu pracy/ odpoczynku Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:00-13:00 Ocena sytuacji krytycznej Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:00-14:00 Unikanie komplikacji w razie wypadku Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:00-15:00 Wzywanie pomocy Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14.05.2019 08:00-10:00 Pomoc poszkodowanym i udzielanie pierwszej pomocy Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Postepowanie w razie pozaru Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-12:00 Emggﬂzﬁja 0sob z samochodu cigzarowego/ pasazerow z Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:00-13:00 Zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich pasazeréw Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:00-14:00 Reakcja na akty agresiji Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:00-15:00 Podstawowe zasady sporzgdzania informacji z wypadku Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
15.05.2019 |  08:00-09:00 |¢naczenie poziomu ustug swiadczonych przez kierowce dla |, hat |reng ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
przewoznika
09:00-10:00 Rola kierowcy Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Kontakty kierowcy z innymi osobami w czasie pracy Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-12:00 Utrzymanie pojazdu Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:00-13:00 Organizacja pracy Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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15.05.2019

13:00-14:00

Handlowe i finansowe skutki sporéow wystepujgcych w pracy
kierowcy

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

14:00-15:00

Sity dziatajgce na pojazd podczas jazdy. Zastosowanie
przetozenia skrzyni biegéw odpowiadajgcego obcigzeniu
pojazdu oraz profilowi jezdni

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

16.05.2019

08:00-09:00

Zastosowanie przetozenia skrzyni biegéw odpowiadajgcego
obcigzeniu pojazdu oraz profilowi jezdni

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

09:00-10:00

Obliczenie obcigzenia uzytkowego pojazdu lub zespotéw
pojazdow

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

10:00-11:00

Obliczenie objetosci uzytkowej

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

11:00-12:00

Roztozenie tadunku na pojezdzie. Zastosowanie tasm
mocujgcych

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12:00-13:00

Skutki oddziatujgce przy przekroczeniu nacisku fadunku na
08

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

13:00-14:00

Stabilnos$¢ pojazdu i Srodek cigzkosci

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

14:00-15:00

Rodzaje opakowan i palet. Podstawowe kategorie towaréw,
ktére wymagajg zabezpieczenia fadunku

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

17.05.2019

08:00-10:00

Rodzaje opakowan i palet. Podstawowe kategorie towaréw,
ktére wymagajg zabezpieczenia tadunku

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

10:00-11:00

Technika mocowania m. in. za pomocg lin i tancuchéw.
Sprawdzenie urzgdzen mocujgcych

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

11:00-12:00

Zastosowanie urzgdzen transportu wewnetrznego

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12:00-13:00

Zaktadanie plandeki i jej zdejmowanie

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

13:00-14:00

Jazda w szerokim zakresie momentu obrotowego i Sledzenie
wskaznika zuzycia paliwa, Jazda w najnizszym i najwyzszym
zakresie mocy, ze sledzeniem wskaznika zuzycia paliwa.
Jazda w optymalnym przedziale predkosci silnika i
utrzymywanie sie w sektorze elastycznej predkosci
optymalnej, z zachowaniem zalecen producenta silnika
pojazdu. Jazda przy najnizszym jednostkowym zuzyciu
paliwa. Jazda w optymalnym zakresie predkosci silnika
poprzez zmiane biegéw w odpowiednim momencie

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

14:00-15:00

Nauka przez ostrozne proby hamowania w specjalnym
terenie, pokazujgca dziatanie hamulcow, ze zwréceniem
uwagi na wptyw hamowania na prowadzenie pojazdu. Nauka
jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu uktadéw hamulcowych
jednoczesnie albo osobno. Nauka jazdy z kontrolg wskazan
predkosciomierza i obrotomierza na réznych biegach

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn
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18.05.2019

08:00-09:00

Kontrola czesci w dwuobwodowym uktadzie hamulcowym (w
szczegolnosci wyjecie cylindra membranowego, regulacja
hamulcéw, kontrola ztgczek pneumatycznych, kontrola
przewoddéw pneumatycznych, kontrola nastaw regulatora sity
hamowania (recznego i automatycznego

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

09:00-10:00

Nauka jazdy ciezaréwkg z tadunkiem: ruszanie pod gére,
rozpedzanie sie do 50 km/h i mierzenie czasu w przypadku
pojazdu z fadunkiem i bez fadunku, Ostrozne préby
uktadowhamulcowych ciezarowki podczas jazdy ze
wzniesienia; poznanie zjawiska spadku sity hamowania i
sposobu reagowania na nie. Nauka oszczednego stylu jazdy,
uzyskanego przez poprawe kryteriow optymalizacji zuzycia
paliwa podczas jazdy

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

10:00-11:00

Préba znalezienia symulowanych awarii w pojezdzie,
opisanie wykrytej sytuacji, préba znalezienia przyczyny,
naprawa awarii, o ile jest mozliwa, i decyzja o rozpoczeciu
jazdy albo pozostaniu na parkingu

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

11:00-12:00

Warunki uzyskania licencji przez wykonujgcego przewéz
drogowy i dostepu do rynku przewozéw drogowych.

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12:00-13:00

Warunki uzyskania licencji przez wykonujgcego przewéz
drogowy i dostepu do rynku przewozow drogowych.
Rozporzadzenia techniczne.

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

13:00-14:00

Rozporzadzenia techniczne.

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

14:00-15:00

Umowy i konwencje wielostronne.

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

20.05.2019

08:00-09:00

Dwustronne umowy miedzynarodowe

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

09:00-10:00

Stosunki umowne w transporcie drogowym; przepisy
miedzynarodowe i krajowe.

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

10:00-11:00

Stosunki umowne w transporcie drogowym; przepisy
miedzynarodowe i krajowe.Odpowiedzialno$¢ wykonujgcego
przewo6z drogowy za dostawy oraz zwolnienia z tej
odpowiedzialnosci.

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

11:00-12:00

Odpowiedzialnos¢ wykonujgcego przewoéz drogowy za
do-stawy oraz zwolnienia z tej odpowiedzialnosci.

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12:00-13:00

Dokumenty wysytkowe; prawidtowe wykorzystywanie i
wypetnianie dokumentéw.

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

13:00-14:00

Dokumentacja specjalna dotgczana do towaréw

Czubat Irena

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

Fundusze s Ml?’:
E Europejskie g./ 2Dz 5

LY

WARMIA

Program Regionalny mazvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

Unia Europejska
/ Europejski Fundusz Spoteczny




Transport drogowy w stosunku do innych rodzajow

20.05.2019 14:00-15:00 ; . Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
transportu (konkurencja, spedycja).
21.05.2019 | 09:00-10:00 |PZiatainos¢ w zakresie przewozu drogowego rzeczy Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
(transport zarobkowy i przewozy na potrzeby wiasne).
10:00-11:00 Organizacja i formy prowadzenia dziatalnosci w zakresie Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
przewozu drogowego rzeczy.
Specjalizacje w zakresie transportu (w szczegolnosci
11:00-12:00 przewdz materiatéw niebezpiecznych, przewoz artykutow Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
szybko psujgcych sie).
12:00-13:00 Transport kombinowany. Czubat Irena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

Praktyczna nauka jazdy kat. C - 45 godz.

Moskalik Krzysztof

Praktyczna nauka jazdy - 8 godz.

Moskalik Krzysztof

Symulator jazdy w warunkach specjalnych - 1 godz.

Moskalik Krzysztof
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