
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Nidzicy - Punkt Doradztwa i Szkoleń w Działdowie

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0037/24

Tytuł projektu: W przyszłość - zawodowo!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pierwsza pomoc przedmedyczna w wypadkach przy pracy

Nr kursu: 17/039/2024

Uczestników: 3 w tym kobiet: 3, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 16.12.2024-20.12.2024



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

16.12.2024 08:00-08:45
Podstawy prawne oraz organizacja ratownictwa medycznego
w Polsce.

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

08:45-09:30
System pierwszej pomocy w zakładzie pracy.
 

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

09:30-09:40 PRZERWA  

09:40-10:25
Techniczne środki systemu pierwszej pomocy w zakładzie
pracy.

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

10:25-11:10
Procedury ratownicze
 

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

11:10-11:20 PRZERWA  

11:20-12:05 Pierwsza pomoc w zakładzie pracy. Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

12:05-12:50
Bezpieczeństwo miejsca zdarzenia, zestawy pierwszej
pomocy i narzędzia ratownicze.

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

17.12.2024 08:00-08:45 Resuscytacja krążeniowo-oddechowa i inne nagłe stany. Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

08:45-09:30
Obrażenia ciała spowodowane działaniem czynników
mechanicznych oraz czynników termicznych.

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

09:30-09:40 PRZERWA  

09:40-11:10
Różnice w resuscytacji dzieci i dorosłych. Algorytm BLS
(Basic Life Support).

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

11:10-11:20 PRZERWA  

11:20-12:05
Automatyczny defibrylator zewnętrzny (AED). Co to jest AED
i jak działa.

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

12:05-12:50 Symulacja użycia AED w różnych sytuacjach. Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

18.12.2024 08:00-09:30
RKO na fantomach (dorośli, dzieci, niemowlęta).
 

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

09:30-09:40 PRZERWA  



18.12.2024 09:40-11:10
Postępowanie w urazach. Krwotoki i tamowanie krwawienia.
 

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

11:10-11:20 PRZERWA  

11:20-12:50
Nagłe stany chorobowe, zawał serca, udar mózgu, napad
padaczkowy.

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

19.12.2024 08:00-09:30
Symulacje pierwszej pomocy w stanach urazowych i
chorobowych.

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

09:30-09:40 PRZERWA  

09:40-11:10
Oparzenia i odmrożenia.Złamania i unieruchamianie
kończyn.

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

11:10-11:20 PRZERWA  

11:20-12:50
Zatrucia i alergie oraz postępowanie w przypadku zatrucia
(leki, chemikalia, grzyby, alkohol).

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

20.12.2024 08:00-09:30
Zagrożenia środowiskowe: utonięcia.porażenie prądem
elektrycznym, ukąszenia i użądlenia.

Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

09:30-09:40 PRZERWA  

09:40-11:10 Symulacja sytuacji kryzysowych z użyciem rekwizytów. Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

11:10-11:20 PRZERWA  

11:20-12:05 Symulacja sytuacji kryzysowych z użyciem rekwizytów. Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 

12:05-12:50 Wstrząs anafilaktyczny – objawy i pomoc. Baranowska Barbara
ul. Aleksandra Orłowskiego 30, 13-200
Działdowo 


