Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Nidzicy - Punkt Doradztwa i Szkolen w Dziatdowie
Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0037/24

Tytut projektu: W przysztos¢ - zawodowo!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pierwsza pomoc przedmedyczna w wypadkach przy pracy.
Nr kursu: 17/039/2024

Uczestnikéw: 3 w tym kobiet: 3, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 16.12.2024-20.12.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miejsce_ r_ealizacjj ’zan_(:/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
1. Podstawy prawne oraz organizacja ratownictwa
medycznego w Polsce
16.12.2024 08:00-09:30 2. System pierwszej_pomocy w zaktadzie pracy Baranowska Barbara ul. _AIeksandra Ortowskiego 30, 13-200
3. Procedury ratownicze Dziatdowo
4. Techniczne $rodki systemu pierwszej pomocy w zaktadzie
pracy
09:30-09:40 PRZERWA
1. Podstawy prawne oraz organizacja ratownictwa
medycznego w Polsce
09:40-11:10 2. System pierwszej.pomocy w zaktadzie pracy Baranowska Barbara ul. _Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
3. Procedury ratownicze Dziatdowo
4. Techniczne srodki systemu pierwszej pomocy w zaktadzie
pracy
11:10-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 AIg_orytm BLS (Basic IT_ife Support). Baranowska Barbara ul. _Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
R&znice w resuscytacji dzieci i dorostych. Dziatdowo
12:05-12:50 Autome_xtyczny defibrylator zewnetrzny (AED). Co to jest AED Baranowska Barbara ul. _Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
i jak dziata. Dziatdowo
1. Pierwsza pomoc w zaktadzie pracy
2. Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia
3. Zestawy pierwszej pomocy i narzedzia ratownicze
4. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
17.12.2024 08:00-09:30 5. Inne st_any nagte Baranowska Barbara ul. _Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
6. Zatrucia Dziatdowo
7. Obrazenia ciata spowodowane dziataniem czynnikow
mechanicznych
8. Obrazenia ciata spowodowane dziataniem czynnikow
termicznych
09:30-09:40 PRZERWA
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17.12.2024

09:40-11:10

. Pierwsza pomoc w zaktadzie pracy

. Bezpieczehstwo miejsca zdarzenia

. Zestawy pierwszej pomocy i narzedzia ratownicze

. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

. Inne stany nagte

. Zatrucia

. Obrazenia ciata spowodowane dziataniem czynnikéw
mechanicznych

8. Obrazenia ciata spowodowane dziataniem czynnikow
termicznych

NOoO O, WN -

Baranowska Barbara

ul. Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
Dziatdowo

11:10-11:20

PRZERWA

11:20-12:05

1. Pierwsza pomoc w zaktadzie pracy

2. Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia

3. Zestawy pierwszej pomocy i narzedzia ratownicze

4. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

5. Inne stany nagte

6. Zatrucia

7. Obrazenia ciata spowodowane dziataniem czynnikow
mechanicznych

8. Obrazenia ciata spowodowane dziataniem czynnikow
termicznych

Baranowska Barbara

ul. Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
Dziatdowo

12:05-12:50

Postepowanie w urazach

Krwotoki i tamowanie krwawienia.
Oparzenia i odmrozenia.

Ztamania i unieruchamianie konczyn.

Baranowska Barbara

ul. Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
Dziatdowo

18.12.2024

08:00-09:30

Postepowanie w urazach

Krwotoki i tamowanie krwawienia.
Oparzenia i odmrozenia.

Ztamania i unieruchamianie konczyn.

Baranowska Barbara

ul. Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
Dziatdowo

09:30-09:40

PRZERWA

09:40-11:10

Cwiczenia praktyczne (4 godz.)
RKO na fantomach (dorosli, dzieci, niemowleta).
Symulacja uzycia AED w réznych sytuacjach.

Baranowska Barbara

ul. Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
Dziatdowo

11:10-11:20

PRZERWA
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Cwiczenia praktyczne (4 godz.)

ul. Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200

18.12.2024 11:20-12:50 RKO na fantomach (dorosli, dzieci, niemowleta). Baranowska Barbara ;
e s . Dziatdowo
Symulacja uzycia AED w réznych sytuacjach.
Nagte stany chorobowe
. ) Zawat serca. ul. Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
19.12.2024 08:00-09:30 Udar mézgu. Baranowska Barbara Dialdowo
Napad padaczkowy.
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10 Symulacje pierwszej pomocy w stanach urazowych i Baranowska Barbara ul. .Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
chorobowych. Dziatdowo
11:10-11:20 PRZERWA
Zagrozenia srodowiskowe
) ) Utoniecia. ul. Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
11:20-12:50 Porazenie pradem elektrycznym. Baranowska Barbara Dziatdowo
Ukaszenia i uzadlenia.
Zatrucia i alergie
20.12.2024 08:00-09:30 Postepowanie w przypadku zatrucia (leki, chemikalia, grzyby, Baranowska Barbara ul. _Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
alkohol). Dziatdowo
Wstrzas anafilaktyczny — objawy i pomoc
09:30-09:40 PRZERWA
Zatrucia i alergie
09:40-10:25 Postepowanie w przypadku zatrucia (leki, chemikalia, grzyby, Baranowska Barbara ul. _Aleksandra Ortowskiego 30, 13-200
alkohol). Dziatdowo
Wstrzgs anafilaktyczny — objawy i pomoc
10:25-11:10 Symulacja sytuacji kryzysowych z uzyciem rekwizytow. Baranowska Barbara lljjl.zi’;llec()ivaondra Ortowskiego 30, 13-200
11:10-11:20 PRZERWA
11:20-12:50 Symulacja sytuacji kryzysowych z uzyciem rekwizytéw. Baranowska Barbara ul. Aleksandra Orfowskiego 30, 13-200

Dziatdowo
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