
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0037/24

Tytuł projektu: W przyszłość - zawodowo!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kuchnia polska i regionalna 

Nr kursu: 16/003/2025

Uczestników: 3 w tym kobiet: 2, mężczyzn: 1

Termin realizacji: 14.01.2025-16.01.2025



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

14.01.2025 09:00-09:45 Kuchnia na Warmii - potrawy i zwyczaje kulinarne. Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

09:45-10:30 Kuchnia Mazur i Powiśla - potrawy i zwyczaje kulinarne. Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

10:30-11:15
Kuchnia ogólnopolska i jej lokalne modyfikacje. Elementy
kuchni wschodniej w regionie.

Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

11:15-11:25 PRZERWA  

11:25-12:10 Podawanie i serwowanie potraw lokalnych i regionalnych. Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

12:10-12:55 Receptury kuchni warmińskiej Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

12:55-13:25 PRZERWA  

13:25-14:10 Receptury kuchni warmińskiej Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

14:10-15:40
Sposoby przygotowywania typowych potraw kuchni
warmińskiej

Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

15:40-15:50 PRZERWA  

15:50-17:20
Sposoby przygotowywania typowych potraw kuchni
warmińskiej

Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

15.01.2025 09:00-09:45
Sposoby przygotowywania typowych potraw kuchni
warmińskiej

Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

09:45-11:15 Potrawy z ziemniaków i pierogi Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

11:15-11:25 PRZERWA  

11:25-12:55 Potrawy z ziemniaków i pierogi Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

12:55-13:25 PRZERWA  

13:25-14:10 Potrawy z ziemniaków i pierogi Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

14:10-15:40 Nowoczesne dania i desery polskie Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

15:40-15:50 PRZERWA  

15:50-17:20 Dania mięsne Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

16.01.2025 09:00-10:30 Potrawy i przystawki z ryb Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

10:30-11:15 Przystawki i garmażerka Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

11:15-11:25 PRZERWA  

11:25-12:10 Przystawki i garmażerka Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 



16.01.2025 12:10-12:55 Wypieki kuchni  polskiej i regionalnej Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

12:55-13:25 PRZERWA  

13:25-15:40 Wypieki kuchni  polskiej i regionalnej Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

15:40-15:50 PRZERWA  

15:50-16:35
Gotowanie z zachowaniem zasady "zero waste"
Znaczenie produktów ekologicznych w procesie gotowania

Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 

16:35-17:20
Sposoby oszczędzania wody i zasobów energetycznych
podczas przygotowywania potraw
Zasada równouprawnienia w zawodzie kucharza

Szulborski Krzysztof Hotel Kristal, ul. Skośna 7; Braniewo 


