Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w Nidzicy

Numer projektu: RPWM.02.04.01-28-0049/18-00

Tytut projektu: Szkota 8 szans

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Nowoczesne metody prostowania wioséw
Nr kursu: 8/016/2019

Uczestnikéw: 6 w tym kobiet: 5, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 17.03.2019-07.04.2019
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1. Harmonogram

D.ata B Godzi.ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miej:s.ce reali;gcji .zaje(:/nazwa instytu<.:ji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
17.03.2019 |  08:00-08:45 |Budowa wiosa. Znaczenie diety - warzywa i owoce. Wartoscl |g e cka Aneta ul. Barke 2; Nidzica

odzywcze zwigzkéw chemicznych i mineratow
Techniki prostowania wiostéw: "na szczotke", prostownice.

08:45-09:30 Metody chemiczne prostowania wtoséw. Metoda japonska i |Sobiecka Aneta ul. Barke 2; Nidzica
brazyliska w prostowania wtoséw

09:30-10:15 Wady i zalety keratywnej pielegnacji wiosow. Sobiecka Aneta ul. Barke 2; Nidzica

10:15-11:00 | Kératyna - budowa i whasciwosci biatka podporowego. Sobiecka Aneta ul. Barke 2; Nidzica
Zastosowanie we fryzjerstwie i pielegnacji wioséw.
Kosmetyka wtosow z zastosowaniem keratyny. Warunki

11:00-11:45  |zachowania poprawnosci zabiegu. Pielegnacja. Sobiecka Aneta ul. Barke 2; Nidzica
Czestotliwo$¢ zabiegdw.

11:45-12:15 PRZERWA

12:15-13:45 | Wymogi producentéw srodkéw chemicznych. Instrukcje Sobiecka Aneta ul. Barke 2: Nidzica
uzytkowania.

13:45-16:00 Mycie, oczyszczenie i przygotowanie wtoséw do zabiegu Sobiecka Aneta ul. Barke 2; Nidzica

06.04.2019 08:00-08:45 Keratyna - kremy, szampony, zele i odzywki do wiosow Sobiecka Aneta ul. Barke 2; Nidzica

08:45-09:30 Formy uzytkowe bio keratyny w kosmetyce wiosow Sobiecka Aneta ul. Barke 2; Nidzica

09:30-11:45 Naktadanie keratyny na rozne rodzaje wloséw Sobiecka Aneta ul. Barke 2; Nidzica

11:45-12:15 PRZERWA

12:15-14:30 Pasmowe prostowanie wtosow Sobiecka Aneta ul. Barke 2; Nidzica

14:30-15:15 Ustuga pierwszego mycia. Pielegnacja i ochrona po zabiegu. |Sobiecka Aneta ul. Barke 2; Nidzica

15:15-16:00 Srodki bezpieczenstwa i ochrony osobistej w trakcie Sobiecka Aneta ul. Barke 2: Nidzica

wykonywania zabiegu
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