Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.06.05-1Z.00-0085/23

Tytut projektu: Szansa na lepsze zycie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Trening umiejetnosci spotecznych
Nr kursu: 1/128/2024

Uczestnikéw: 9 w tym kobiet: 7, mezczyzn: 2

Termin realizacji: 24.09.2024-27.09.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur Unig Europejska

<€

WAZRMIA
MAZVRY.



1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zajeé Wykiadowca Miejs_ce reali;gcji _zan(:/nazwa instytuc_:ji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
24.09.2024 08:00-08:45 Techniki motywacji i automotywaciji Jaroszuk Milena Paukszty 57
08:45-09:30 Komunikacja werbalna i niewerbalna Jaroszuk Milena Paukszty 57
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-10:20 Przeszkody w skutecznej komunikacji Jaroszuk Milena Paukszty 57
10:20-11:05 Sztuka aktywnego stuchania Jaroszuk Milena Paukszty 57
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-11:55 '&’(')%‘iﬁl'(tzyvsch konstruktywne reagowanie w sytuacjach Jaroszuk Milena Paukszty 57
11:55-12:40 Stres w zyciu osobistym - Zzrodta stresu, objawy stresu Jaroszuk Milena Paukszty 57
12:40-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Metody radzenia sobie ze stresem Jaroszuk Milena Paukszty 57
13:45-14:30 Asertywnos¢ - sposobem reagowania na krytyke Jaroszuk Milena Paukszty 57
27.09.2024 08:00-08:45 Typologia osobowosci Jaroszuk Milena Paukszty 57
08:45-09:30 Mocne i stabe strony podstawg samooceny Jaroszuk Milena Paukszty 57
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-10:20 Akceptacja samego siebie - zasoby wiasne Jaroszuk Milena Paukszty 57
10:20-11:05 Podstawowe formy, techniki i srodki autoprezentacji Jaroszuk Milena Paukszty 57
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-11:55 Podstawowe formy, techniki i srodki autoprezentacji Jaroszuk Milena Paukszty 57
11:55-12:40 Rola wygladu zewnetrznego w autoprezentacji Jaroszuk Milena Paukszty 57
12:40-13:00 PRZERWA
13:00-14:30 Profilaktyka zdrowotna, zachowania prozdrowotne, sposoby Jaroszuk Milena Paukszty 57

zdrowego odzywiania sie

Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

Dofinansowane przez
Unie Europejska

<€

WARMIA
MAZYRY:




