Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie - Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblagu
Numer projektu: FEWM.06.05-1Z.00-0084/23

Tytut projektu: Szansa na tatwiejsze zycie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Trening umiejetnosci spotecznych - grupa Il

Nr kursu: 19/029/2024

Uczestnikow: 10 w tym kobiet: 10, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 24.04.2024-25.04.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
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1. Harmonogram

N R Wykdadowca _[Wielsce reatzacialecnasun sty tac

24.04.2024 | 09:00-09:45 |Techniki motywacji i automotywadji Kaczorowska Beata Z‘:S:\tlvggj‘f:tz"}’g_izg/z1kg'eﬁ w Elblagu, ul.
09:45-10:30 Komunikacja werbalna i niewerbalna Kaczorowska Beata ggggsvgaffazg\//g_izgﬁkg len w Elblagu, ul.
10:30-11:15 Przeszkody w skutecznej komunikacji Kaczorowska Beata gﬂSﬁLg%ff:gyg_izgﬁkg len w Elblagu, ul.
11:15-12:00 Sztuka aktywnego stuchania Kaczorowska Beata gfﬂﬁ@g%fg%-izg/ﬁkg len w Elblagu, ul.
12:00-12:45 allo(;c]icﬁll(tlc:)\L,JVE/)C;1 konstruktywne reagowanie w sytuacjach Kaczorowska Beata CP;‘l:SrI:\tN g%?faztzvsllg_izg/z1kgleh w Elblagu, ul.
12:45-13:05 |PRZERWA
13:05-13:50 Stres w zyciu osobistym - Zzroédta stresu, objawy stresu Kaczorowska Beata gfﬂ:&,g%fggyglzgﬁkg lef w Elblagu, ul.
13:50-14:35 Metody radzenia sobie ze stresem Kaczorowska Beata g?gﬁg%?f:g’}’ggﬁkg len w Elblagu, ul.
14:35-15:20 Asertywnos¢ - sposobem reagowania na krytyke Kaczorowska Beata g?g:svgﬁsfazg\;g'zgﬁkg len w Elblagu, ul.

25042024 |  09:00-09:45 |Typologia 0s0bOWOSCi Kaczorowska Beata Funkt Doradziaa 1 Szkolen w Elblagu, ul
09:45-10:30 Mocne i stabe strony podstawg samooceny Kaczorowska Beata gﬂgﬁ&g%@fjg}g_gﬁkg len w Elblagu, ul.
10:30-11:15 Akceptacja samego siebie - zasoby wiasne Kaczorowska Beata gl:SE\tNggzafathv}lg_izg/Z1kg len w Elblagu, ul.
11:15-12:45 Podstawowe formy, techniki i $rodki autoprezentacji Kaczorowska Beata (F;tlgrf\t,\,g%ff:tgvg_izg/ﬁkg leh w Elblagu, ul.
12:45-13:05 |PRZERWA
13:05-13:50 Rola wygladu zewnetrznego w autoprezentaciji Kaczorowska Beata ggg:;lg%?faztz\’/vg'zgﬁkg len w Elblagu, ul.
13:50-15:20 Profilaktyka zdrowotna, zachowania prozdrowotne, sposoby Kaczorowska Beata Punkt Doradztwa i Szkoler w Elblagu, ul.

zdrowego odzywiania sie
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