Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Nidzicy - Punkt Doradztwa i Szkolen w Dziatdowie
Numer projektu: FEWM.06.05-1Z.00-0084/23

Tytut projektu: Szansa na tatwiejsze zycie

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Warsztaty umiejetnosci cyfrowych

Nr kursu: 17/029/2024

Uczestnikow: 12 w tym kobiet: 10, mezczyzn: 2

Termin realizacji: 14.10.2024-03.02.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mle!s_ce reallfgql _zajgc/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu, nr sali)
14.10.2024 08:00-09:30 Wprowadzenie do obstugi komputera/laptopa. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
09:30-10:15 Wprowadzenie do obstugi komputera/laptopa. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Obstuga edytora tekstu MS WORD. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
11:05-11:50 Obstuga edytora tekstu MS WORD. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
11:50-12:10 PRZERWA
12:10-12:55 Obstuga edytora tekstu MS WORD. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
21.10.2024 08:00-08:45 Obstuga programu MS EXCEL. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
08:45-10:15 Obstuga programu MS EXCEL. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:50 Obstuga smartfona. Kamihski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
11:50-12:10 PRZERWA
12:10-12:55 Obstuga smartfona. Kamihski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
28.10.2024 |  08:00-08:45 |Elekironiczna forma kontaktu z instytucjami publicznymi. -, o Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
Definicja i znaczenie elektronicznej administracji.
08:45-09:30 Charakterystyka publicznych portali ustugowych. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
09:30-10:15 Rola B|uletyr?u Informacii Publicznej (BIP) i jego znaczenie Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
dla obywateli.
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 | Vyszukiwanie informacji na stronach BIP organow Kamiriski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
administracji publiczne;.
11:05-11:50 | Vyszukiwanie informacji na publicznych portalach Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
ustugowych.
11:50-12:10 PRZERWA
12:10-12:55 | Vyszukiwanie informacji na publicznych portalach Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
ustugowych.
04.11.2024 |  08:00-08:45 Er']:i;“gr:ig'a obywatela. Definicja profilu zaufanego ijego |, 1isski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
08:45-09:30 zoamu?aﬁlggloe zasad bezpiecznego korzystania z profily Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
09:30-10:15 E-ustugi za posrednictwem portalu ePUAP. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
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04.11.2024 10:15-10:20 PRZERWA

10:20-11:05 Pr.ocedur’a _zaiozenia profilu zaufanego i potwierdzenia Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
tozsamosci.

11:05-11:50 Charakterystyka aplikacji mobilnych tj. mObywatel, IKP. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

11:50-12:10 PRZERWA

12:10-12:55 Charakterystyka aplikacji mobilnych tj. mObywatel, IKP. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

13112024 | 08:00-10:15 [|APlikacje (Messenger, WhatsApp, Skype) - czym sgido |, ineki Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo

czego mogg by¢ potrzebne, jak z nich korzystac?

10:15-10:20 PRZERWA
Cwiczenia praktyczne: instalacja aplikaciji stuzgcych do

10:20-11:50 komunikacji, wysytanie i odbieranie wiadomosci na Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
poszczegolnych aplikacjach.

11:50-12:10 PRZERWA
Cwiczenia praktyczne: instalacja aplikaciji stuzgcych do

12:10-12:55 komunikacji, wysytanie i odbieranie wiadomosci na Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
poszczegolnych aplikacjach.

18112024 | 08:00-10:15 | \Plikacje (Messenger, WhatsApp, Skype) - zasady Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo

korzystania z potgczen wideo czatu.

10:15-10:20 PRZERWA

10:20-11:50 Cwiczenia praktyczne: inicjacja potgczen wideo. Kamihski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

11:50-12:10 PRZERWA

12:10-12:55 Cwiczenia praktyczne: inicjacja potgczen wideo. Kamihski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

25.11.2024 |  08:00-10:15 | Narzedzia i serwisy internetowe do wyszukiwania ofert Kamiriski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo

turystycznych i kulturalnych.

10:15-10:20 PRZERWA

10:20-11:50 Narzedzia i Se.’W‘SV internetowe do wyszukiwania ofert Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
turystycznych i kulturalnych.

11:50-12:10 PRZERWA

12:10-12:55  |Narzedzia i serwisy internetowe do wyszukiwania ofert Kamiriski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
turystycznych i kulturalnych.

04.12.2024 08:00-09:30 Efektywne wyszukiwanie ofert turystycznych i kulturalnych. |Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
09:30-10:15 Rezerwacja i zakup oferty turystycznej lub kulturalne;. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:50 Rezerwacja i zakup oferty turystycznej lub kulturalne;. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
11:50-12:10 PRZERWA
12:10-12:55 Rezerwacja i zakup oferty turystycznej lub kulturalne;. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
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Platforma spotecznosciowa Facebook - czym jest i jak z niej

11.12.2024 08:00-09:30 R Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

korzystac?
Zasady bezpiecznego uzytkowania aplikacji Facebook.

09:30-10:15 Dobre praktyki w korzystaniu z platformy spotecznosciowej |Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
Facebook.

10:15-10:20 PRZERWA

10-20-11:50  |Instalacja aplikacji Facebook. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
Tworzenie konta. Zarzgdzanie kontem.

11:50-12:10 PRZERWA

12:10-12:55 | \nstalacia aplikacji Facebook. Kamiriski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
Tworzenie konta. Zarzgdzanie kontem.

08.01.2025 | 08:00-10:15 | acebook jako inspiracja w organizowaniu odpoczynku i |y isski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo

rozwijaniu zainteresowan.

10:15-10:20 PRZERWA
Wyszukiwanie i dotgczenie do grup tematycznych

10:20-11:05 umozliwiajgcych organizowanie odpoczynku i rozwijanie Kamihski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
hobby na platformie spotecznosciowej Facebook.
Tworzenie i udostepnianie postow, relacji oraz filmikow i

11:05-11:50  |rolek dotyczacych swojego hobby, ochrony Srodowiska. |, iasyi Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
Wyrazanie swoich emociji, pogladéw pod publikacjami innych
uzytkownikow.

11:50-12:10 PRZERWA
Tworzenie i udostepnianie postow, relacji oraz filmikow i

12:10-12:55  |rolek dotyczacych swojego hobby, ochrony srodowiska. |, iasyi Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
Wyrazanie swoich emociji, pogladéw pod publikacjami innych
uzytkownikow.

13.01.2025 |  08:00-08:45 act’gcr’]teegzg'ka Phishing. Czym (nie)swiadomie dzielimy sie W\, 14k Bogdan ul. Pocztowa 13: Dzialdowo
08:45-09:30 Ztosliwe oprogramowanie. Kaminhski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
09:30-10:15 Kampanie malware w praktycznych przyktadach. Kaminhski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Bezpieczne korzystanie z WiFi. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
11:05-11:50 Bezpieczne korzystanie z WiFi. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
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13.01.2025 11:50-12:10 PRZERWA
12:10-12:55 | 92yskiwanie informacji z Internetu/przegladarki Kamiriski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo

internetowe;.

20.01.2025 08:00-08:45 Bezpieczne korzystanie ze smartfona. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
08:45-09:30 Bezpieczne korzystanie ze smartfona. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
09:30-10:15 Polityka haset. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Polityka haset. Kaminhski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
11:05-11:50 Social media. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
11:50-12:10 PRZERWA
12:10-12:55 Social media. Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

Zasada 5 R czyli 5 krokéw do bycia zero waste.
(Czym jest zasada 5R i jak jej przestrzegac? Jak ,$miecimy”

27.01.2025 08:00-08:45 korzystajgc z komputeréw i telefonéw? Czy to co cyfrowe Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

moze byc¢ zero waste? Jaki wptyw na srodowisko majg
cyfrowe technologie?)

08:45-09:30  |F.'2eglad stron internetowych dotyczacych informacji jak w1y i Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
praktyce wprowadzi¢ zasade 5R.
Aplikacje i narzedzia zero waste

09:30-10:15 (Instalacja ,pozytecznych” aplikacji, ktére mogg poméc by¢é |Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
bardziej zero waste. Filmy instruktazowe na YouTube)

10:15-10:20 PRZERWA
Aplikacje i narzedzia zero waste

10:20-11:05 (Instalacja ,pozytecznych” aplikacji, ktére mogg pomaoc by¢ |Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
bardziej zero waste. Filmy instruktazowe na YouTube)
Aplikacja Zdrowe Zakupy — kod kreskowy prawde Ci powie -

11:05-11:50 sprawdz sktady produktow. Aplikacja Zdrowa zywnos¢ - Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
Wiesz, Co Jesz - Cwiczenia z ich obstugi.

11:50-12:10 PRZERWA

12:10-12:55 Aplikacja Vinted jako mobilny secondhand. Kamihski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

03.02.2025 08:00-08:45 AleI@qa ,,Jakosc_ powietrza w I’Dqlsqe": Aplikacja ,Sorfeusz” Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo

czyli jak poprawnie segregowac Smieci.

08:45-09:30 ig';;‘l‘jgf”'e internetowego konta pacjenta i cwiczenia z jego |\ 1isski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo

09:30-09:35 PRZERWA
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03.02.2025

Ochrona zdrowia a rozwigzania cyfrowe. Internetowe konto

09:35-10:20 pacjenta — czym jest, jak je zatozy¢ i z niego korzystac? Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo
Sprawdz historie swojego zdrowia.

10:20-11:05 Recepta online — jak uzyska¢ e-recepte w 3 krokach? Kaminski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

11:05-11:50 | oS2ukiwanie informacji w Internecie o lekarzach i Kamiriski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dzialdowo
placowkach medycznych.

11:50-12:10 PRZERWA
Kto ma lek — jak sprawdzi¢ dostepnos¢ danego leku w

12:10-12:55 aptekach? Jak przebiega rezerwacja lekoéw? — Instalacja Kamihski Bogdan ul. Pocztowa 13; Dziatdowo

aplikaciji i ¢wiczenia z jej obstugi.
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