Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warmihsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie
Placéowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Szczytnie
Numer projektu: FEWM.06.04-1Z.00-0030/24
Tytut projektu: Szczycienska Szkota Branzowa |l stopnia ZDZ z plusem
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Operator podestéw ruchomych
Nr kursu: 10/323/2025
Uczestnikéw: 5 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 5

Termin realizacji: 18.12.2025-23.12.2025
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
1022025 | 1401515 e e e oror s moomne ey adunkowsi, ! O1obego & Szczyn
15:15-16:00 ls\l:rggjje.zlz’j%?liﬁwowe elementy i zespoty podestu ruchomego. Statecznos$¢ podestéw ul. Chrobrego 4: Szczytno
16:00-16:15 PRZERWA
16:15-17:00 Wysiegniki, liny, maszty. ul. Chrobrego 4; Szczytno
17:00-17:45 Podstawa tadunkowa. ul. Chrobrego 4; Szczytno
17:45-18:30 Wciggarka i uktad napedowy. ul. Chrobrego 4; Szczytno
18:30-18:50 PRZERWA
18:50-19:35 Wociggarka i uktad napedowy. ul. Chrobrego 4; Szczytno
19:35-20:20 Rodzaje i przeznaczenie aparatow elektrycznych. ul. Chrobrego 4; Szczytno
19.12.2025 14:30-15:15 Sterowanie. ul. Chrobrego 4; Szczytno
15:15-16:00 Sygnalizacja i o$wiatelenie. ul. Chrobrego 4; Szczytno
16:00-16:15 PRZERWA
16:15-17:00 Rodzaj i przeznaczenie aparatow pneumatycznych i hydraulicznych. ul. Chrobrego 4; Szczytno
17:00-17:45 Sterowanie. ul. Chrobrego 4; Szczytno
17:45-18:30 Instalacja zasilajgca oraz w obrebie podestu. ul. Chrobrego 4; Szczytno
18:30-18:50 PRZERWA
18:50-20:20 Ejocc:éa:# L;uoercja urzadzen i aparatow bezpieczenstwa stanowigcych wyposazenie podestu ul. Chrobrego 4: Szczytno
22.12.2025 09:00-09:45 Wymagania szczegdétowe dotyczgce urzadzenh i aparatow bezpieczenstwa. ul. Chrobrego 4; Szczytno
09:45-10:30 Zainstalowanie urzadzen i apartadw urzadzeh bezpieczehstwa w obwodzie sterowym. ul. Chrobrego 4; Szczytno
10:30-10:45 PRZERWA
10:45-11:30 Zainstalowanie urzadzen i apartadw urzgdzen bezpieczehstwa w obwodzie sterowym. ul. Chrobrego 4; Szczytno
11:30-13:00 Obowiaz'ki obstugi przez rozpczeciem pracy. Obowigzki obstugi w czasie pracy. Obowigzki obstugi ul. Chrobrego 4: Szczytno
po zakonczenu pracy.
13:00-13:20 PRZERWA
13:20-14:05 Czynnosci zabronione obstudze. ul. Chrobrego 4; Szczytno
14:05-14:50 Obowigzkiw przypadku awarii. Konserwacja podestow. ul. Chrobrego 4; Szczytno
14:50-15:35 Cel ustanowienia dozoru technicznego nad podestami ruchomymi. Organizacja dozory ul. Chrobrego 4: Szczytno

technicznego w Polsce. Postanowienia aktéw prawnych. Badania dozorowe.
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23.12.2025

09:00-09:45 Kodeks pracy-postanowienia o bhp. Omdlenia, rany, krwotoki i ztamania. ul. Chrobrego 4; Szczytno

09:45-10:30 Porazenie prgdem elektrycznym. Ewakuacja oséb z podestu. ul. Chrobrego 4; Szczytno

10:30-10:45 PRZERWA

10:45-13:00 Zasada’ d;|a+ap|a podestu ruchomego i jego elementovy. .PraW|dic_)we zaiadpwame i wyladowanie ul. Lniana 1, 12-100 Szczytno Safilin
tadunkow i osob. Jazda podestem ruchomym. Czynnosci obstugi. Ratownictwo.

13:00-13:20 PRZERWA

13:20-14:50 Zasada dziatania podestu ruchomego i jego elementéw. Prawidlowe zatadowanie i wytadowanie ul. Lniana 1, 12-100 Szczytno Safilin

tadunkow i osob. Jazda podestem ruchomym. Czynnosci obstugi. Ratownictwo.
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