
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Szczytnie

Numer projektu: FEWM.06.04-IZ.00-0030/24

Tytuł projektu: Szczycieńska Szkoła Branżowa II stopnia ZDZ z plusem

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Koki i upięcia  

Nr kursu: 10/097/2025

Uczestników: 9 w tym kobiet: 9, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 09.06.2025-10.06.2025



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

09.06.2025 09:00-09:45 Rodzaje i właściwości kosmetyków do stylizacji (pianki, lakiery, żele, woski, pasty).
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

09:45-10:30
Narzędzia i sprzęt fryzjerski: grzebienie, szczotki, karbownice, lokówki, prostownice.
Dobór akcesoriów do rodzaju fryzury i typu włosów.

Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

10:30-10:40 PRZERWA  

10:40-12:10 Rodzaje fal: fale klasyczne, hollywoodzkie, retro, wodne.
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

12:10-12:55 Techniki tworzenia fal na sucho i mokro.
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

12:55-13:15 PRZERWA  

13:15-14:00 Utrwalanie i stylizacja fal na różne okazje.
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

14:00-14:45 Nawijanie włosów na wałki, papiloty, termoloki – dobór metody do rodzaju włosów.
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

14:45-15:30 Techniki splatania: warkocze holenderskie, francuskie, koronowe.
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

10.06.2025 09:00-09:45 Łączenie różnych struktur fryzury w jedno upięcie.
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

09:45-10:30 Stylizacje kreatywne z wykorzystaniem dodatków: kwiaty, perły, ozdobne spinki.
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

10:30-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25 Typy koków: klasyczny, hiszpański, niski, wysoki, asymetryczny.
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

11:25-12:10 Stylizacja koków ślubnych – trendy i estetyka.
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

12:10-12:55 Wykorzystanie wypełniaczy, siatek, wsuwek, ozdób ślubnych.
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

12:55-13:15 PRZERWA  

13:15-14:00 Wykorzystanie wypełniaczy, siatek, wsuwek, ozdób ślubnych.
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

14:00-14:45
Ekologiczne kosmetyki do stylizacji – skład i wpływ na środowisko.
Oszczędność energii i wody w pracy fryzjera.

Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 



10.06.2025 14:45-15:30
Recykling opakowań, segregacja odpadów, ograniczanie plastiku.
Etykiety i certyfikaty ekologiczne w produktach fryzjerskich.

Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 


