
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Szczytnie

Numer projektu: FEWM.06.04-IZ.00-0030/24

Tytuł projektu: Szczycieńska Szkoła Branżowa II stopnia ZDZ z plusem

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Modne koloryzacje i różne techniki refleksów (makijaż włosów)

Nr kursu: 10/080/2025

Uczestników: 9 w tym kobiet: 9, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 24.05.2025-28.05.2025



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

24.05.2025 14:00-14:45 Klasyfikacja farb do włosów: trwałe, półtrwałe, bezamoniakowe, naturalne
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

14:45-15:30 Skład chemiczny i jego wpływ na strukturę włosa
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

15:30-15:40 PRZERWA  

15:40-16:25 Innowacje w branży – preparaty niskoinwazyjne, pigmenty bez PPD, technologie low-ammonia
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

16:25-17:10 Dobór preparatów do rodzaju włosów i typu koloryzacji
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

17:10-17:30 PRZERWA  

17:30-18:15 Proekologiczne podejście w usługach fryzjerskich
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

18:15-19:00
Produkty naturalne i roślinne – charakterystyka, certyfikaty, zalety. Argumentacja korzyści
ekologicznych wobec klienta

Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

25.05.2025 11:00-11:45 Techniki oszczędzania wody: mycie, płukanie, styl pracy
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

11:45-12:30 Minimalizacja chemii – dawkowanie i wykorzystanie produktów
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

12:30-12:40 PRZERWA  

12:40-14:10 Podstawowe i zaawansowane techniki koloryzacji: ombré, sombre, airtouch, flamboyage, baleyage
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

14:10-14:30 PRZERWA  

14:30-16:00 Podstawowe i zaawansowane techniki koloryzacji: ombré, sombre, airtouch, flamboyage, baleyage
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

26.05.2025 09:00-10:30 Tonowanie i pigmentacja – dobór kolorów wtórnych i neutralizatorów
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

10:30-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25 Tonowanie i pigmentacja – dobór kolorów wtórnych i neutralizatorów
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

11:25-12:10 Korekta koloru: neutralizacja niepożądanych tonów, pogłębianie barwy
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

12:10-12:30 PRZERWA  



26.05.2025 12:30-13:15 Korekta koloru: neutralizacja niepożądanych tonów, pogłębianie barwy
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

13:15-14:00 Personalizacja koloryzacji: łączenie technik, gra światła i cienia
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

27.05.2025 09:00-09:45 Personalizacja koloryzacji: łączenie technik, gra światła i cienia
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

09:45-10:30 Zastosowanie technik w zależności od długości i struktury włosów
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

10:30-10:40 PRZERWA  

10:40-11:25 Zastosowanie technik w zależności od długości i struktury włosów
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

11:25-12:10 Stylizacje refleksów w praktyce – tworzenie efektów świetlnych
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

12:10-12:30 PRZERWA  

12:30-14:00 Stylizacje refleksów w praktyce – tworzenie efektów świetlnych
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

28.05.2025 09:00-10:30 Stylizacje refleksów w praktyce – tworzenie efektów świetlnych
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

10:30-10:40 PRZERWA  

10:40-12:10 Ćwiczenia z kolorem: blendowanie, konturowanie, modelowanie kolorem
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

12:10-12:30 PRZERWA  

12:30-13:15 Ćwiczenia z kolorem: blendowanie, konturowanie, modelowanie kolorem
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 

13:15-14:00 Dobór kolorów do typu urody i kształtu twarzy oraz  tworzenie propozycji koloryzacji
Salon Fryzur Salsa, Olsztyn 
Mrongowiusza 4 


