
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta:  Centrum Edukacji W-M ZDZ w Iławie

Numer projektu:  RPWM.02.04.01-28-0094/20-00

Tytuł projektu: Szkoła Policealna większych szans 9

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu:  Nowoczesna kosmetyka w gabinetach SPA

Nr kursu: 9/060/2021

Uczestników: 7 w tym kobiet: 7, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 14.03.2021-11.04.2021



Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

1. Harmonogram

14.03.2021 08:00-08:45 Tworzenie atmosfery w gabinecie SPA Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

08:45-09:30 Kodeks etyczny i kultura osobista kosmetyczki SPA Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

09:30-10:15 Zasady przyjęcia klienta Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

10:15-10:25 PRZERWA  

10:25-11:10
Etykieta postępowania podczas wykonywania zabiegu i po
nim

Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

11:10-11:55 Zasady stosowania i dobierania olejków eterycznych Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

11:55-12:25 PRZERWA  

12:25-13:10 Zasady stosowania i dobierania olejków eterycznych Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

13:10-13:55
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania olejków
eterycznych

Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

13:55-14:40 Przechowywanie olejków eterycznych Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

14:40-14:50 PRZERWA  

14:50-16:20 Tworzenie kompozycji olejków eterycznych Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

20.03.2021 08:00-09:30 Wskazania i przeciwskazania do masażu Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

09:30-10:15 Tworzenie bazy do wykonywania masażu. Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

10:15-10:25 PRZERWA  

10:25-11:10 Tworzenie bazy do wykonywania masażu. Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

11:10-12:40 Techniki wykonywania masażu na różne partie ciała Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

12:40-13:10 PRZERWA  

13:10-14:40
Wykonywanie masażu aromaterapeutycznego z
zastosowaniem wykonanej bazy z olejków eterycznych

Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

14:40-14:50 PRZERWA  

14:50-16:20
Wykonywanie masażu aromaterapeutycznego z
zastosowaniem wykonanej bazy z olejków eterycznych

Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

10.04.2021 08:00-08:45 Dobieranie odpowiedniego zabiegu do potrzeb skóry. Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

08:45-09:30 Omówienie wskazań do wykonywania zabiegu. Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

09:30-10:15 Opisanie działania wybranego zabiegu Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

10:15-10:25 PRZERWA  

10:25-11:10 Przedstawienie zaleceń dotyczących zabiegu. Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 



10.04.2021 11:10-11:55 Wybór preparatów do zabiegu. Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

11:55-12:40 Schemat zabiegu krok po kroku Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

12:40-13:10 PRZERWA  

13:10-14:40
Zajęcia praktyczne- wykonywanie wybranego zabiegu na
problematyczne partie ciała 

Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

14:40-14:50 PRZERWA  

14:50-16:20
Zajęcia praktyczne- wykonywanie wybranego zabiegu na
problematyczne partie ciała 

Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

11.04.2021 08:00-08:45
Zajęcia praktyczne- wykonywanie wybranego zabiegu na
problematyczne partie ciała 

Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

08:45-09:30 Omówienie wskazań do wykonywania zabiegu. Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

09:30-10:15 Opisanie działania wybranego zabiegu Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

10:15-10:25 PRZERWA  

10:25-11:10 Wybór preparatów do zabiegu Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

11:10-11:55 Schemat zabiegu krok po kroku Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

11:55-12:40
Zajęcia praktyczne- wykonywanie wybranego zabiegu na
ciało

Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

12:40-13:10 PRZERWA  

13:10-14:40
Zajęcia praktyczne- wykonywanie wybranego zabiegu na
ciało

Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 

14:40-14:50 PRZERWA  

14:50-16:20
Zajęcia praktyczne- wykonywanie wybranego zabiegu na
ciało

Kuskowska Marta ul. Grunwaldzka 13; Iława 


