Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji W-M ZDZ w ltawie

Numer projektu: RPWM.02.04.01-28-0094/20-00

Tytut projektu: Szkota Policealna wiekszych szans 9

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Nowoczesna kosmetyka w gabinetach SPA
Nr kursu: 9/031/2021

Uczestnikéw: 7 w tym kobiet: 7, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 14.03.2021-11.04.2021
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1. Harmonogram

D.:«.\ta ~ Godzi_ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Miej:s_ce reali;erlcji _zaje,é/nazwa instytuc_:ji

realizacji zaje¢ od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)

14.03.2021 08:00-08:45 Tworzenie atmosfery w gabinecie SPA Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
08:45-09:30 Kodeks etyczny i kultura osobista kosmetyczki SPA Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
09:30-10:15 Zasady przyjecia klienta Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:10 Eitgr/]kleta postepowania podczas wykonywania zabiegu i po Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:10-11:55 Zasady stosowania i dobierania olejkéw eterycznych Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:55-12:25 PRZERWA
12:25-13:10 Zasady stosowania i dobierania olejkéw eterycznych Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
13:10-13:55 \é‘t’::‘;czz‘j]r;gh' przeciwwskazania do stosowania olejkow Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
13:55-14:40 Przechowywanie olejkdw eterycznych Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
14:40-14:50 PRZERWA
14:50-16:20 Tworzenie kompozyciji olejkow eterycznych Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa

20.03.2021 08:00-09:30 Wskazania i przeciwskazania do masazu Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
09:30-10:15 Tworzenie bazy do wykonywania masazu. Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:10 Tworzenie bazy do wykonywania masazu. Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:10-12:40 Techniki wykonywania masazu na rézne partie ciata Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
12:40-13:10 PRZERWA
13:10-14:40 Wykonywan.ie masazu aro_materapeut_yc’znego z Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa

zastosowaniem wykonanej bazy z olejkéw eterycznych
14:40-14:50 PRZERWA
14:50-16:20 Wykonywan.ie masazu aromaterapeutyc’znego z Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
zastosowaniem wykonanej bazy z olejkéw eterycznych

10.04.2021 08:00-08:45 Dobieranie odpowiedniego zabiegu do potrzeb skéry. Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
08:45-09:30 Omdwienie wskazan do wykonywania zabiegu. Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
09:30-10:15 Opisanie dziatania wybranego zabiegu Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:10 Przedstawienie zalecen dotyczacych zabiegu. Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
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10.04.2021 11:10-11:55 Wybdr preparatow do zabiegu. Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:55-12:40 Schemat zabiegu krok po kroku Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
12:40-13:10 PRZERWA
13:10-14:40 Zajecia praktyczne- yvykpnywanle wybranego zabiegu na Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
problematyczne partie ciata

14:40-14:50 PRZERWA

14:50-16:20 Zajecia praktyczne- \_Nykpnywanle wybranego zabiegu na Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
problematyczne partie ciata

11042021 |  08:00-08:45 |%algcia praktyczne- wykonywanie wybranego zabiegu na |y, e \vska Aneta ul. Grunwaldzka 13; lawa

problematyczne partie ciata
08:45-09:30 Omowienie wskazan do wykonywania zabiegu. Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
09:30-10:15 Opisanie dziatania wybranego zabiegu Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:10 Wybér preparatéw do zabiegu Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:10-11:55 Schemat zabiegu krok po kroku Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
11:55-12:40 ng)c'a praktyczne- wykonywanie wybranego zabiegu na Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
12:40-13:10 PRZERWA
13:10-14:40 fg%c'a praktyczne- wykonywanie wybranego zabiegu na ;. 4 oiewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
14:40-14:50 PRZERWA
14:50-16:20 Zajecia praktyczne- wykonywanie wybranego zabiegu na Madrzejewska Aneta ul. Grunwaldzka 13; ltawa
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