
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Kętrzynie

Numer projektu: WER22SZA0022

Tytuł projektu: Rozumieć więcej i żyć lepiej

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: WIEDZA O POLSCE 

Nr kursu: 7/039/2023

Uczestników: 2 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 1

Termin realizacji: 03.04.2023-14.04.2023



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

03.04.2023 12:00-14:00
Położenie geograficzne polski - regiony geograficzne,
największe miasta, stolica.

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

14:00-16:00
Symbole narodowe Polski - barwy, godło, hymn, polski
alfabet, waluta, rys historyczny państwowości. 

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:00-18:00
Zwroty grzecznościowe, formy przywitania/pożegnania,
użycie zwrotu Pan/Pani, rozmówki grzecznościowe.

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

07.04.2023 12:00-13:00

Sytuacje formalne i nieformalne zasady obowiązujące
podczas spotkań formalnych i nieformalnych: prezentowanie
się i tytułowanie, zasady panujące na rozmowie
kwalifikacyjnej, rozmowa telefoniczna, sprawy urzędowe,
wizyta u lekarza, restauracji/teatrze.

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

13:00-14:00
Standardy zachowania podczas sytuacji okazjonalnych:
składanie życzeń (urodziny, ślub święta), gratulacji,
kondolencji. Właściwy ubiór okolicznościowy.

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

14:00-15:00

Kultywowane tradycje w Polsce: święta religijne i państwowe,
zwyczaje religijne i świeckie. Zwyczajowe obchody,
zachowania, ceremonie, rytuały i obrzędy zakorzenione w
polskiej tradycji.

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

15:00-16:00

Jedzenie w Polsce: najczęściej stosowane produkty
żywnościowe, rodzaje posiłków i zwyczajowo podawane
potrawy oraz napoje. Tradycyjne polskie potrawy świąteczne
i okolicznościowe. Menu restauracyjne i zamawianie potraw. 

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:00-17:00

Atrakcje turystyczne w Polsce: ciekawe i warte odwiedzin
miejsca wypoczynku, najważniejsze zabytki, miejsca
ważnych wydarzeń historycznych i cenne przyrodniczo.
Planowanie wypoczynku i wycieczek: bilety, koszty, transport.

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:00-18:00

Ludność w Polsce - mniejszości narodowe i etniczne w
Polsce, języki regionalne i gwary. Statystyki ludności w
Polsce: liczebność, struktura wieku, płci. Charakterystyczne
cechy narodowe Polaków. Definicja mniejszości narodowej i
etnicznej, pochodzenie i struktura mniejszości w Polsce.

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

14.04.2023 12:00-13:00
Języki używane w Polsce: język urzędowy, języki regionalne i
gwary - pochodzenie, obszary występowania. Języki
mniejszości narodowych.

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 



14.04.2023 13:00-14:00
Podstawowe prawa i obowiązki uchodźców przebywających
w Polsce

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

14:00-15:00
Sławni Polacy, ich sylwetki i wkład w kształtowanie kultury i
rozwój nauki polskiej i światowej. 

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

15:00-16:00 Prezydent RP, system polityczny, partie polityczne. Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

16:00-17:00

Trójpodział władzy w Polsce, struktura Rządu, funkcja
Prezesa Rady Ministrów: rys historyczny i stan obecny.
Wybory prezydenckie, parlamentarne i samorządowe. 
Struktura i funkcje Parlamentu.

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:00-18:00
Polska w świecie - przynależność do organizacji
międzynarodowych. Pozycja Polski w handlu
międzynarodowym oraz gospodarce europejskiej i globalnej. 

Pupin Teresa ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 


