
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Mrągowie

Numer projektu: WER22SZA0022

Tytuł projektu: Rozumieć więcej i żyć lepiej

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Instytucje w Polsce 

Nr kursu: 4/010/2023

Uczestników: 9 w tym kobiet: 9, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 06.03.2023-09.03.2023



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji
(miejscowość, ulica, nr lokalu, nr sali)

06.03.2023 12:00-13:00

-  Źródła prawa w Polsce
-  Podział władz w Polsce
-  Podział administracyjny Polski
- Jakie sprawy gdzie załatwisz

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

13:00-13:15 PRZERWA  

13:15-14:15
- System oraz formy komunikacji z urzędami. 
- Rodzaje podpisów elektronicznych
- ePUAP 

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

14:15-15:15 PRZERWA  

15:15-16:15

- Zezwolenia na pobyt dla rezydenta długoterminowego UE
- Zezwolenie na pobyt stały
- Stampila w paszporcie
- Pobyt legalny i nielegalny 

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

16:15-16:30 PRZERWA  

16:30-17:30

- Zezwolenia na pobyt dla rezydenta długoterminowego UE
- Zezwolenie na pobyt stały
- Stampila w paszporcie
- Pobyt legalny i nielegalny 

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

17:30-17:45 PRZERWA  

17:45-18:45 - Praca nielegalna- co oznacza i jakie są jej konsekwencje Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

07.03.2023 12:00-13:00 -Wiza oraz Ruch bezwizowy Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

13:00-13:15 PRZERWA  

13:15-14:15
- Format dokumentu
- Zasady postępowania administracyjnego

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

14:15-15:15 PRZERWA  

15:15-16:15 - Jak i gdzie załatwiać sprawy urzędowe. Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

16:15-16:30 PRZERWA  

16:30-17:30
- Praktyczne zasady postępowania administracyjnego
- Terminy urzędowe

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

17:30-17:45 PRZERWA  

17:45-18:45
- Sprawy urzędowe przez internet
- Profil zaufany i BIP

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 



08.03.2023 13:00-14:00
- Sprawy urzędowe przez internet
- Profil zaufany i BIP

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

14:00-14:15 PRZERWA  

14:15-15:15
- Numery alarmowe
- System ochrony obywateli
- Instytucje zajmujące się bezpłatną pomocą prawną

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

15:15-16:15 PRZERWA  

16:15-17:15
- Opieka państwowa
- Telemedycyna
- Bezpłatna opieka medyczna

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

17:15-17:30 PRZERWA  

17:30-18:30
- System edukacji w Polsce
- Obwód szkolny
- Licea, szkoły policealne oraz studia wyższe 

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

09.03.2023 13:00-14:00

- Dzieci cudzoziemców
- Świadczenia rodzinne
- Dodatki do zasiłku rodzinnego
- Inne świadczenia

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

14:00-14:15 PRZERWA  

14:15-15:15

- Dzieci cudzoziemców
- Świadczenia rodzinne
- Dodatki do zasiłku rodzinnego
- Inne świadczenia

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

15:15-16:15 PRZERWA  

16:15-17:15
-Źródła prawa ochrony pracy w Polsce
-Podstawowe prawa osób pracujących w Polsce
-Umowa o pracę – prawa i obowiązki

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 

17:15-17:30 PRZERWA  

17:30-18:30

- Urząd pracy- Status osoby bezrobotnej
- Usługi elektroniczne Urzędów Pracy
- Państwowa Inspekcja Pracy
- Gdzie szukać wsparcia?

Wierzchowska Anna ul. Mrongowiusza 65b; Mrągowo 


