Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Olsztynie
Numer projektu: WER22SZA0022
Tytut projektu: Rozumie¢ wiecej i zy¢ lepiej
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Podstawy poszukiwania pracy w Polsce
Nr kursu: 1/043/2023
Uczestnikéw: 5 w tym kobiet: 5, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 16.03.2023-19.03.2023
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1. Harmonogram

D.:«.\ta ~ Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mlej_s_ce reah;gcu _zaje,c/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zaje¢ od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
16.03.2023 |  14:00-15:00 %}("m‘iggakt”a'”y‘:h trendow i wynikow badan polskiego |, oy o wska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Poznanie witasnych ograniczen, kompetencji (wiedzy,
15:00-16:00 umiejetnosci i postaw), wartosci oraz ujawnianych Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
predyspozycji zawodowych
16:00-16:05 PRZERWA
Poznanie wtasnych zasobéw min. zainteresowan, zdolnosci i
16:05-17:05 uzdolnien, mocnych i stabych stron jako obszaréw do Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
rozwoju osobowosciowego
Zapoznanie z rynkiem edukacyjnym oraz systemem edukacji
w Polsce. Przedstawienie informacji na temat innych from
17:05-18:05 uczenia sie, wyszukiwanie oraz przetwarzanie informacjio  [Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
formach i placéwkach ksztatcenia, uczenie sie przez cate
zycie
18:05-18:10 PRZERWA
18:10-19:10 Wyszgklwanle |nformac_:J| N zawodach_ oraz analizowanie Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
trendow lokalnego, regionalnego, krajowego rynku pracy
Zapoznanie z metodami poszukiwania pracy, identyfikacja
19:10-20:10 potrzeb i oczekiwan pracodawcow, analizowanie ofert pracy |Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pod katem witasnych zasobow
18.03.2023 |  08:00-09:00 |FrZebieg procesu zaktadania wiasnej firmy, instytucje _|Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wspomagajgce zaktadanie wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j
09:00-10:00 Praktyczne ¢wiczenia i praca na réznych przyktadach CV Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-10:05 PRZERWA
10:05-11:05 Zasady pisania Z yclorysu zgwodowego, rodzaje | przykiady Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
CV oraz najczesciej popetniane btedy w konstruowaniu CV
11:05-12:05 Praktyczne ¢éwiczenia i praca na réznych przyktadach CV Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:05-12:10 PRZERWA
Zasady pisania listu motywacyjnego w odpowiedzi na
12:10-13:10 og’roszeple ! spontamcz_nego. Jak napisa¢ apllkagg,_ktora Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wzbudzi zainteresowanie u pracodawcy. Najczesciej
popetniane btedy.
13:10-14:10 Praktyczne ¢wiczenia - konstruowanie listdw motywacyjnych |Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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19.03.2023

09:00-10:00 Praktyczne ¢wiczenia - konstruowanie listdw motywacyjnych |Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Rodzaje rozméw kwalifikacyjnych. Jak dobrze przygotowaé

10:00-11:00 sie do rozmowy o prace? Dobre maniery na rozmowie Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
kwalifikacyjnej

11:00-11:05 PRZERWA

11:05-12:05 | Mowa ciata na rozmowie kwalifikacyjnej, jak zapanowac nad |g, y sk Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
stresem oraz odpowiedni ubiér na rozmowe rekrutacyjng
Btedy popetniane podczas rozmowy z pracodawca, jak

12:05-13:05 odpowiadac¢ na trudne pytania podczas rozmowy Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
kwalifikacyjnej i jakie pytania zadawac¢ pracodawcy

13:05-13:10 PRZERWA

13:10-14:10 Zatfudmanle cud'zoaemcow a zeZ\_NoIeme ha prace, [(tq Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
moze wykonywac prace na terytorium Rzeczypospolitej?

14:10-15:10 Procedura wydawania zezwolen na prace, procedura Szatkowska Joanna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

uproszczona, rodzaje umow o prace
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