Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Olsztynie
Numer projektu: WER22SZA0022
Tytut projektu: Rozumie¢ wiecej i zy¢ lepiej
Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Wiedza o Polsce
Nr kursu: 1/042/2023
Uczestnikdw: 5 w tym kobiet: 5, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 28.03.2023-01.04.2023
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1. Harmonogram

D.:«.\ta ~ Godz!ny realizacji Temat zajeé Wyktadowca Mlej_s_ce reah;erlcu _zaje,c/nazwa mstytuc_:jl
realizacji zaje¢ od-do (miejscowos¢, ulica, nr lokalu, nr sali)
28.03.2023 | 14:00-16:00 |- 0loZenie geograficzne polski - regiony geograficzne, Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

najwieksze miasta, stolica.

16:00-16:05 PRZERWA

16:05-18:05 Symbole narodowe P.°|Sk' ) barwy,’ godio, h,yr_nn, polski Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
alfabet, waluta, rys historyczny panstwowosci.

18:05-18:10 PRZERWA
Sytuacje formalne i nieformalne zasady obowigzujgce
podczas spotkan formalnych i nieformalnych: prezentowanie

18:10-19:10 sie i tytutowanie, zasady panujgce na rozmowie Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
kwalifikacyjnej, rozmowa telefoniczna, sprawy urzedowe,
wizyta u lekarza, restauracji/teatrze.
Standardy zachowania podczas sytuacji okazjonalnych:

19:10-20:10 sktadanie zyczen (urodziny, $lub Swieta), gratulaciji, Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
kondolencji. Wtasciwy ubidr okolicznosciowy.

30.03.2023 | 14:00-16:00 |2Wroly grzecznosciowe, formy przywitania/pozegnania, Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

uzycie zwrotu Pan/Pani, rozméwki grzecznosciowe.

16:00-16:05 PRZERWA
Jedzenie w Polsce: najczesciej stosowane produkty

16:05-17:05  |[2YWnosciowe, rodzaje positkow i zwyczajowo podawane |, Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
potrawy oraz napoje. Tradycyjne polskie potrawy swigteczne
i okolicznosciowe. Menu restauracyjne i zamawianie potraw.
Atrakcje turystyczne w Polsce: ciekawe i warte odwiedzin

17:05-18:05  |mieisca wypoczynku, najwazniejsze zabytki, miejsca Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
waznych wydarzen historycznych i cenne przyrodniczo.
Planowanie wypoczynku i wycieczek: bilety, koszty, transport.

18:05-18:10 PRZERWA
Kultywowane tradycje w Polsce: sSwieta religijne i panstwowe,

18:10-19:10 zwyczaje religijne i swieckie. Zwyczajowe obchody, Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

zachowania, ceremonie, rytuaty i obrzedy zakorzenione w
polskiej tradyc;ji.
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Ludnos¢ w Polsce - mniejszosci narodowe i etniczne w
Polsce, jezyki regionalne i gwary. Statystyki ludnosci w

30.03.2023 19:10-20:10 Polsce: liczebnosé, struktura wieku, ptci. Charakterystyczne |Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
cechy narodowe Polakéw. Definicja mniejszosci narodowej i
etnicznej, pochodzenie i struktura mniejszosci w Polsce.
Jezyki uzywane w Polsce: jezyk urzedowy, jezyki regionalne i
01.04.2023 09:00-10:00 gwary - pochodzenie, obszary wystepowania. Jezyki Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
mniejszosci narodowych.
10:00-11:00 \Ij’vogslt:;owe prawa i obowigzki uchodzcow przebywajacych Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-12:05 | >fawni Polacy, ich sylwetki i wkiad w ksztaltowanie kultury i | o\ Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
rozwoj nauki polskiej i Swiatowe;.
Tréjpodziat wtadzy w Polsce, struktura Rzadu, funkcja
12:05-13:05 Prezesa Rady Minis-tréw: rys historycz_ny | stan obecny. Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Wybory prezydenckie, parlamentarne i samorzgdowe.
Struktura i funkcje Parlamentu.
13:05-13:10 PRZERWA
Polska w $wiecie - przynaleznos¢ do organizacji
13:10-14:10 miedzynarodowych. Pozycja Polski w handlu Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
miedzynarodowym oraz gospodarce europejskiej i globalne;j.
14:10-15:10 Prezydent RP, system polityczny, partie polityczne. Jaroszuk Milena ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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