Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Olsztynie
Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0036/24
Tytut projektu: Rozwijam sie zawodowo!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pracownik gospodarczy z eksploatacjg urzgdzen energetycznych - palacz
kottéw c.o.

Nr kursu: 1/167/2024
Uczestnikow: 10 w tym kobiet: 8, mezczyzn: 2

Termin realizacji: 15.11.2024-17.11.2024
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1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zaje¢ od-do

Temat zajec

Wykladowca

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
(miejscowosé, ulica, nr lokalu)

15.11.2024

10:00-10:45

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
pracg: - prawa i obowigzki pracownikéw oraz pracodawcow
w zakresie bhp, - profilaktyczna ochrona zdrowia, - ochrona
pracy kobiet i pracownikéw miodocianych, - nadzér nad
warunkami pracy. Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w
procesach pracy oraz zasady i metody likwidaciji lub
ograniczenia oddziatywania tych czynnikéw na pracownikow
— z uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania $rodkéw ochrony zbiorowe; i
indywidualnej, wprowadzenia nowych urzadzen, sprzetu i
narzedzi pracy: - klasyfikacja niebezpiecznych i szkodliwych
czynnikow wystepujgcych w procesie pracy, - analiza i ocena
zagrozen czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy oraz
ocena ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami, - metody
likwidaciji lub ograniczenia oddziatywania na pracownikow
czynnikoéw niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia i
ucigzliwych, wystepujgcych w procesach pracy, - zasady
stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualne;j, -
problematyka zwigzana z wprowadzaniem nowych urzgadzen,
sprzetu i narzedzi pracy.

Puszkiewicz Zbigniew

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
pracg: - prawa i obowigzki pracownikéw oraz pracodawcow
w zakresie bhp, - profilaktyczna ochrona zdrowia, - ochrona
pracy kobiet i pracownikéw miodocianych, - nadzér nad
warunkami pracy. Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w
procesach pracy oraz zasady i metody likwidacji lub
ograniczenia oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw
— z uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
15.11.2024 10:45-11:30 indywidualnej, wprowadzenia nowych urzgdzen, sprzetu i ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
narzedzi pracy: - klasyfikacja niebezpiecznych i szkodliwych
czynnikéw wystepujgcych w procesie pracy, - analiza i ocena
zagrozen czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy oraz
ocena ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami, - metody
likwidaciji lub ograniczenia oddziatywania na pracownikow
czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia i
ucigzliwych, wystepujgcych w procesach pracy, - zasady
stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, -
problematyka zwigzana z wprowadzaniem nowych urzadzen,
sprzetu i narzedzi pracy.

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii), w tym zasady
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku : - obowigzki
pracodawcy, - obowigzki pracownika, ktéry ulegt wypadkowi,
11:30-13:00 - postepowanie w razie zaistnienia quasi-wypadkow, - zasady|Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
postepowania w razie wystgpienia pozaru, - wypadki przy
pracy. Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka.

13:00-13:05 PRZERWA

Czym jest sprzgtanie? Rola personelu sprzatajgcego.
13:05-13:50 Rozpoznawanie i charakterystyka wystepujgcych Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zanieczyszczen.

13:50-14:35 Etyka zawodowa. Marketing ustug utrzymania czystosci. Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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15.11.2024

14:35-15:20

Podstawowe technologie sprzatania: - reczne technologie
sprzgtania posadzek, - maszynowe technologie sprzatania
posadzek, - sprzatanie sanitariatow, - mycie powierzchni
szklanych, - nowoczesne technologie sprzatania manualnego
obiektéw uzytecznosci publiczne;.

Puszkiewicz Zbigniew

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

15:20-15:40

PRZERWA

15:40-16:25

Organizacja pracy : - dobor kadry sprzatajgce;j, -
zastosowanie odpowiedniej technologii, - dobér maszyn i
urzgdzen, - dobdr srodkéw chemicznych

- zasady prowadzenia szkolenia obiektowego. Koncepcja
kompleksowego sprzgtania godz. Nowoczesne techniki
sprzgtania. Zasady dezynfekcji i dekontaminaciji. Koto
Sinnera. Btedy popetniane w technikach sprzatania.

Puszkiewicz Zbigniew

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

16:25-17:55

Utrzymanie czystosci z uwzglednieniem srodkéw
chemicznych. Pojecie skali PH. Srodki alkaliczne. Srodki
kwasne i zragce.

Puszkiewicz Zbigniew

. Mickiewicza 5; Olsztyn

17:55-18:00

PRZERWA

18:00-19:30

R&znice miedzy chemig popularng a profesjonalng
(koncentraty). Przygotowanie roztwordéw roboczych. Uzycie
chemii i materiatéw eksploatacyjnych.

Puszkiewicz Zbigniew

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

16.11.2024

09:00-09:45

Uktad jednostek Sl. Podstawowe pojecia fizyczne. Nosniki
energetyczne. Wymiana ciepta

Puszkiewicz Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

09:45-10:30

Zasada dziatania i budowa palenisk rusztowych.Wielko$ci
charakterystyczne palenisk rusztowych. Podziat palenisk
komorowych. Palniki olejowe. Palniki gazowe

Puszkiewicz Zbigniew

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

10:30-11:15

Rodzaje i wkasnosci paliw statych. Przebieg procesu spalania
paliw statych. Wplyw wiasnosci paliw na przebieg procesu
spalania

Hyjek Wojciech

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

11:15-12:00

Rodzaje i wtasciwosci fizykochemiczne paliw ciektych.
Przebieg procesu spalania paliw ciektych

Hyjek Wojciech

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

12:00-12:05
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Klasyfikacja gazéw palnych. Wiasciwosci uzytkowe. Przebieg

16.11.2024 12:05-12:50 . ; Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn

procesu spalania gazow
Budowa kottéw zeliwnych cztonowych i stalowych. Osprzet

12:50-13:35 kottéw parowych i wodnych. Urzgdzenia pomocnicze kottéw. |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Bilans cieplny kotta. Uzdatnianie wody

13:35-13:55 PRZERWA
Przygotowanie kotta do uruchomienia. Uruchomienie kotta na
paliwo state, ciekite i gazowe. Obstuga kotta w normalnej

13:55-14:40 eksploatacji. Eksploatacja urzadzen pomocniczych. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Odstawienie kotta z ruchu. Budowa i zasady dziatania
przyrzaddéw kontrolno-pomiarowych. Automatyka kottéw
Zagrozenia wystepujgce podczas obstugi kottow i urzgdzen

14:40-15:25 pomocnlczyc_h. Udzielanie pierwszej pomocy po’wypa_dkowej. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Postepowanie w przypadku powstania pozaru. Srodki
przeciwpozarowe

17.11.2024 08:00-08:45 Prace porzadkowe w otoczeniu budynku. Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

08:45-09:30 Dbato$¢ o nawierzchnie w otoczeniu budynku. Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

09:30-10:15 U.r’za_ldz.ema elekiryczne specjalistyczne. Urzadzenia i myjki Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
cisnieniowe.

10:15-10:20 PRZERWA

10:20-11:05 Sprzet podreczny i drobny sprzet mechaniczny. Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Zabezpieczanie i utrzymywanie czystosci na roznych

11:05-11:50 powierzchniach pasadzek z : tworzyw sztucznych, kamienia, [Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
gresu.

11:50-11:55 PRZERWA
Zabezpieczanie i utrzymywanie czystosci na roznych

11:55-12:40 powierzchniach pasadzek z : tworzyw sztucznych, kamienia, |Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
gresu.

12:40-13:25 Czyszczenie dywandw i wyktadzin. Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

13:25-14:10 Utrzymania porzadku i czysto$ci w otoczeniu budynku. Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

14:10-14:30 PRZERWA
Technika sprzatania — zamiatanie, zmywanie posadzek

14:30-15:15 ,Sprzatanie powierzchni biurowych, sanitariaty, powierzchnie |Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

szklane
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17.11.2024

15:15-16:00

Zabezpieczenie i utrzymanie czystosci posadzek z tworzyw

sztucznych.

Puszkiewicz Zbigniew

ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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