Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.02-1P.01-0036/24

Tytut projektu: Rozwijam sie zawodowo!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekunka dziecieca - dzieci powyzej 3 roku zycia
Nr kursu: 1/162/2024

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 07.12.2024-18.12.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
07.12.2024 09:00-09:45 Podstawowe pojecia stosowane w pedagogice. Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

09:45-10:30  |OPieka a wychowanie dziecka. Metody wychowawcze i formy|g, 4 k- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pracy z dzieckiem. Okreslanie zasad wychowania.

10:30-11:15 Mechanizmy socjalizacji. System nagrod i kar. Podstawowe Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
btedy wychowawcze.

11:15-11:20 PRZERWA

11:20-12:05 Wybrane metoc_iy_ poznawania d2|.ecka, np. obserwacja. Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Wybrane techniki poznawania dziecka.

12:05-12:50 Prawa dziecka - ochrona dZ|_ecka prz_e_d przemoca 1 ihnymi Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
przestepstwami popetnianymi w rodzinie.

12:50-12:55 PRZERWA
Struktura procesu komunikowania sie. Komunikat jako
podstawa skutecznego porozumiewania sie.Warunki

12:55-13:40 skutecznosci komunikowania sie — wiarygodnos¢ nadawcy, |Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wysytanie zrozumiatych przekazéw, zapewnienie doptywu
informacji zwrotnych.

13:40-14:25 | SW1€ komunikowania sig. Komunikowanie sig stowne | Symoniczuk- Wolosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
bezstowne.

14:25-14:30 PRZERWA
Nawigzywanie i podtrzymywanie wtasciwych stosunkéw

14:30-15:15 miedzyludzkich. Jak stucha¢ innych? Problemy i btedy w Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
komunikowaniu sig.

08.12.2024 09:00-09:45 Asertywno$¢. Rozwigzywanie konfliktdw, negocjacje. Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

09:45-10:30 qua zabawy w r(.)ZWOJu.dZ'eCk.a' Rola rodziny w zyciu Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
dziecka. Modele i funkcje rodziny.
Charakterystyka okreséw rozwojowych dziecka.

10:30-11:15 Ksztattowanie sie osobowosci dziecka. Zaburzenia rozwoju |Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
dziecka i trudnosci wychowawcze.

11:15-11:20 PRZERWA
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Podstawowe potrzeby fizjologiczne dziecka. Wptyw
prawidtowego zywienia na funkcjonowanie organizmu

08.12.2024 11:20-12:05 ; - c Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
matego dziecka. Karmienie matych dzieci. Pomoc w
zaspokajaniu potrzeby wydalania.
12:05-12:50 ~ |Qrdanizowanie trybu zycia dziecka. Sen i wypoczynek. Symonczuk- Wolosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Organizacja spacerdw i ruchu na powietrzu.
12:50-12:55 PRZERWA
12:55-13:40 Rodzaje p,lacc')welf opi(’-:‘kuhczo — Wychowawczych. Zadania | Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
rola placéwek opiekunczo — wychowawczych.
System opieki nad matym dzieckiem. Organizacja pracy
13:40-14:25 instytucji i jej wptyw na prawidtowy rozwadj i wychowanie Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
dzieci.
14:25-14:30 PRZERWA
Rola opiekunki dzieciecej w rozwoju aktywnosci ruchowe;j
14:30-15:15 dziecka, jego usamodzielnianiu i ksztattowaniu pozadanych |Symonhczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
cech osobowosci.
14.12.2024 09:00-09:45 Szanowanie godnosci dziecka i dbanie o jego dobro. Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:45-10:30  |ola i znaczenie kultury osobistej (wyglad, fryzura, makijaz, g\ 040 k- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
higiena, zachowanie).
10:30-11:15 Podstawowe_ normy | W.arto.sc' etyczne. Odpowiedzialnosé — Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
cechy cztowieka odpowiedzialnego.
11:15-11:20 PRZERWA
11:20-12:05 Profesjonalizm w wykonywanej pracy. Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:05-12:50 Ogodlne zasady higieny. Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:50-12:55 PRZERWA
12:55-13:40 Znacz_enle czystqsm skory dla prawidtowego funkcjonowania Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
organizmu cztowieka.
13:40-14:25 ~ |£@sady wykonywania podstawowych zabiegow Symoriczuk- Wolosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
higienicznych.
14:25-14:30 PRZERWA
14:30-15:15 Higiena odziezy i obuwia. Higiena otoczenia. Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
15.12.2024 08:00-08:45 Zasady prowadzenia zabaw. Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
08:45.00:30 |4abawy dzieci powyze] 3 roku zycia. Praca z malym Symoriczuk- Wolosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

dzieckiem (wiek 3-6 lat). Praca z dzie¢mi starszymi.
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Gry i zabawy ruchowe. Gry i zabawy edukacyjne.

15.12.2024 09:30-10:15 S - . Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

Zastosowanie gier telewizyjnych i komputerowych.

10:15-10:20 PRZERWA

10:20-11:05 E;gg'ii‘t‘gka zakazen i zastosowanie srodkow ochrony Symonczuk- Wolosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Zabezpieczenie miejsca zdarzenia i zasady prawidtowego

11:05-11:50 powiadamiania stuzb ratunkowych oraz podejmowanie Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
decyzji o koniecznosci wezwania pomocy medycznej.

11:50-11:55 PRZERWA

11:55-12:40  |£@0palrzenie ran powierzchownych i rozlegtych, w tym Symoriczuk- Wolosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
amputacji, oparzenia oraz ciata obcego.

12:40-13:25 Rozp_ozna.me ! wiasqwe postgpow_ame W przypadku Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
podejrzenia ztamania oraz zwichniecia.

13:25-13:30 PRZERWA
Umiejetnos¢ rozpoznania osoby nieprzytomnej, ocena ABC

13:30-14:15 oraz wiasciwe zastosowanie pozycji przeciwwstrzgsowej i  |Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pozycji bezpieczne;j.
Rozpoznanie i odpowiednie postepowanie w przypadku

14:15-15:00 nagtego zatrzymania krgzenia. Obstuga Automatycznego Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Defibrylatora Zewnetrznego (AED).

15:00-15:05 PRZERWA

15:05-15:50 Rozpoznanie i odpowiednie postgpowanie w przypadku Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
napadu drgawkowego.

15:50-16:35 P|erwsz§ pomoc w prgypadku z_ad’raW|en|a. Wiasciwe Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wyposazenie apteczKi pierwszej pomocy.

16.12.2024 14:00-15:30 Opieka nad grupag dzieci. Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
15:30-16:15 ﬁ:ﬁ}j&tg\)’v"a”'e u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i Symoriczuk- Wolosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
16:15-17:45 | Vykonywanie czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajacych  |g s/ k- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

potrzeby biologiczne dziecka.

17.12.2024 |  14:00-14:45 ﬁ:\f\f;&tg\)’v"a”'e u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i Symoriczuk- Wolosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:45-15:30  |"lanowanie rozkiadu dnia dzieci, uwzgledniajac ich wiek, g 040 k- Wolosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

stan zdrowia i poziom rozwoju.
15:30-17:00 Przeprowadzanie zabaw dostosowanych do okresu Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

rozwojowego grupy dzieci.
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Planowanie rozkfadu dnia dzieci, uwzgledniajac ich wiek,

17.12.2024 17:00-17:45 s . . Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
stan zdrowia i poziom rozwoju.
18.12.2024 14:00-15:30 Naugzenle dz|e_0| po§iug|wan|a sie przedmiotami Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
codziennego uzytku i zabawkami.
15:30-17:00  |"rZeprowadzenie zajeC z wykorzystaniem tekstow z literatury| g 4 k- Wolosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
dzieciecej, utworow muzycznych i plastyki.
17:00-17:45 Przygotowanie dzieci do lezakowania, przygotowanie t6zek. |Symonczuk- Wotosik Anna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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