
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.02-IP.01-0036/24

Tytuł projektu: Rozwijam się zawodowo!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja rzęs

Nr kursu: 1/154/2024

Uczestników: 3 w tym kobiet: 3, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 16.11.2024-01.12.2024



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

16.11.2024 08:00-10:15

Historia przedłużania rzęs. Budowa i funkcje rzęsy
naturalnej. Omówienie zasad BHP pracy stylistki rzęs.
Kompletowanie kuferka stylisty z objaśnieniem składów
preparatów, materiałoznawstwo w zawodzie stylistki rzęs.

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-11:50

Historia przedłużania rzęs. Budowa i funkcje rzęsy
naturalnej. Omówienie zasad BHP pracy stylistki rzęs.
Kompletowanie kuferka stylisty z objaśnieniem składów
preparatów, materiałoznawstwo w zawodzie stylistki rzęs.

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

11:50-11:55 PRZERWA  

11:55-12:40

Historia przedłużania rzęs. Budowa i funkcje rzęsy
naturalnej. Omówienie zasad BHP pracy stylistki rzęs.
Kompletowanie kuferka stylisty z objaśnieniem składów
preparatów, materiałoznawstwo w zawodzie stylistki rzęs.

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

12:40-13:25

Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierające zasady
pracy praktycznej: dobór odpowiedniej pęsety, odpowiednia
technika pracy z klejem, przyłożenie rzęsy syntetycznej do
naturalnej, kierunkowanie rzęs naturalnych, odstęp, dobór
modelowań.  Przeciwwskazania do zabiegu. Procedura
zabiegowa. Określenie zaleceń pielęgnacyjnych. Omówienie
ankiety zabiegowej.

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

13:25-13:45 PRZERWA  

13:45-15:15

Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierające zasady
pracy praktycznej: dobór odpowiedniej pęsety, odpowiednia
technika pracy z klejem, przyłożenie rzęsy syntetycznej do
naturalnej, kierunkowanie rzęs naturalnych, odstęp, dobór
modelowań.  Przeciwwskazania do zabiegu. Procedura
zabiegowa. Określenie zaleceń pielęgnacyjnych. Omówienie
ankiety zabiegowej.

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

15:15-15:20 PRZERWA  



16.11.2024 15:20-16:05

Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierające zasady
pracy praktycznej: dobór odpowiedniej pęsety, odpowiednia
technika pracy z klejem, przyłożenie rzęsy syntetycznej do
naturalnej, kierunkowanie rzęs naturalnych, odstęp, dobór
modelowań.  Przeciwwskazania do zabiegu. Procedura
zabiegowa. Określenie zaleceń pielęgnacyjnych. Omówienie
ankiety zabiegowej.

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

17.11.2024 08:00-09:30

Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierające zasady
pracy praktycznej: dobór odpowiedniej pęsety, odpowiednia
technika pracy z klejem, przyłożenie rzęsy syntetycznej do
naturalnej, kierunkowanie rzęs naturalnych, odstęp, dobór
modelowań.  Przeciwwskazania do zabiegu. Procedura
zabiegowa. Określenie zaleceń pielęgnacyjnych. Omówienie
ankiety zabiegowej.

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

09:30-10:15

Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do
głowy lub gąbeczki treningowej, praca na modelce,
szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji
rzęs, nauka poprawnej postawy w trakcie pracy z modelką,
budowanie fundamentu stylistki rzęs

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-11:50

Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do
głowy lub gąbeczki treningowej, praca na modelce,
szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji
rzęs, nauka poprawnej postawy w trakcie pracy z modelką,
budowanie fundamentu stylistki rzęs

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

11:50-11:55 PRZERWA  

11:55-13:25

Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do
głowy lub gąbeczki treningowej, praca na modelce,
szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji
rzęs, nauka poprawnej postawy w trakcie pracy z modelką,
budowanie fundamentu stylistki rzęs

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

13:25-13:45 PRZERWA  

13:45-15:15

Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do
głowy lub gąbeczki treningowej, praca na modelce,
szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji
rzęs, nauka poprawnej postawy w trakcie pracy z modelką,
budowanie fundamentu stylistki rzęs

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

15:15-15:20 PRZERWA  



17.11.2024 15:20-16:05

Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do
głowy lub gąbeczki treningowej, praca na modelce,
szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji
rzęs, nauka poprawnej postawy w trakcie pracy z modelką,
budowanie fundamentu stylistki rzęs

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

01.12.2024 08:00-11:45

Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do
głowy lub gąbeczki treningowej, praca na modelce,
szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji
rzęs, nauka poprawnej postawy w trakcie pracy z modelką,
budowanie fundamentu stylistki rzęs

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

11:45-11:50 PRZERWA  

11:50-13:20

Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do
głowy lub gąbeczki treningowej, praca na modelce,
szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji
rzęs, nauka poprawnej postawy w trakcie pracy z modelką,
budowanie fundamentu stylistki rzęs

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

13:20-13:25 PRZERWA  

13:25-14:55

Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do
głowy lub gąbeczki treningowej, praca na modelce,
szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji
rzęs, nauka poprawnej postawy w trakcie pracy z modelką,
budowanie fundamentu stylistki rzęs

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

14:55-15:15 PRZERWA  

15:15-16:00

Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do
głowy lub gąbeczki treningowej, praca na modelce,
szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji
rzęs, nauka poprawnej postawy w trakcie pracy z modelką,
budowanie fundamentu stylistki rzęs

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

16:00-16:45

Marketing: jak odpowiednio sprzedać zabieg, jak pozyskać
klientki, zdjęcia (jak odpowiednio zbudować portfolio prac,
jak uchwycić odpowiedni kadr swojej pracy). Udzielenie
wskazówek odnośnie rozpoczęcia działalności gospodarcze.

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 

16:45-16:50 PRZERWA  

16:50-17:35

Marketing: jak odpowiednio sprzedać zabieg, jak pozyskać
klientki, zdjęcia (jak odpowiednio zbudować portfolio prac,
jak uchwycić odpowiedni kadr swojej pracy). Udzielenie
wskazówek odnośnie rozpoczęcia działalności gospodarcze.

Połóg Klaudia
Olsztyn, ul. Kasprzaka 5 lok. 1 - salon
kosmetyczny 


