
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Iławie

Numer projektu: FEWM.07.07-IP.01-0003/23

Tytuł projektu: Pracuj nadal!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun w żłobku i klubie dziecięcym

Nr kursu: 9/197/2025

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 01.07.2025-07.08.2025



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

01.07.2025 07:00-08:30
Adaptacja jako rezultat rozwoju. (Adaptacja jako proces.
Adaptacja a zmiany rozwojowe.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

08:30-12:15
Przebieg rozwoju jednostki w cyklu życia. (Pojęcie rozwoju i
jego charakterystyka. Wybrane koncepcje rozwoju jednostki
w ciągu życia.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00
Uwarunkowania procesu rozwoju jednostki. (Biopsychiczne
czynniki rozwoju jednostki. Środowiskowe czynniki rozwoju
jednostki.)   

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

02.07.2025 07:00-07:45
Uwarunkowania procesu rozwoju jednostki. (Biopsychiczne
czynniki rozwoju jednostki. Środowiskowe czynniki rozwoju
jednostki.)   

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

07:45-12:15

Osiągnięcia rozwojowe w poszczególnych etapach życia
jednostki. (Osiągnięcia rozwojowe dziecka do lat trzech.
Osiągnięcia rozwojowe dziecka przedszkolnego. Wiek
szkolny jako radykalny okres zmian rozwojowych.
Osiągnięcia rozwojowe wieku dorastania i młodzieńczego.
Osiągnięcia człowieka dorosłego.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00

Osiągnięcia rozwojowe w poszczególnych etapach życia
jednostki. (Osiągnięcia rozwojowe dziecka do lat trzech.
Osiągnięcia rozwojowe dziecka przedszkolnego. Wiek
szkolny jako radykalny okres zmian rozwojowych.
Osiągnięcia rozwojowe wieku dorastania i młodzieńczego.
Osiągnięcia człowieka dorosłego.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

03.07.2025 07:00-10:00
Zadania rozwojowe w okresie niemowlęcym i
poniemowlęcym. (Zadania rozowjowe dziecka do 1 r. życia.
Zmiany rozowjowe dziecka 2- i 3-letniego.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

10:00-12:15

Aspekty rozwoju dziecka – charakterystyka zmian w zakresie
rozwoju poznawczego, psychospołecznego i motorycznego
na poszczególnych etapach życia dziecka. (Rozwój dziecka
w pierwszym roku życia. Rozwój dziecka w drugim roku
życia. Rozwój dziecka w trzecim roku życia.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  



03.07.2025 12:45-15:00

Aspekty rozwoju dziecka – charakterystyka zmian w zakresie
rozwoju poznawczego, psychospołecznego i motorycznego
na poszczególnych etapach życia dziecka. (Rozwój dziecka
w pierwszym roku życia. Rozwój dziecka w drugim roku
życia. Rozwój dziecka w trzecim roku życia.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

04.07.2025 07:00-09:15

Aspekty rozwoju dziecka – charakterystyka zmian w zakresie
rozwoju poznawczego, psychospołecznego i motorycznego
na poszczególnych etapach życia dziecka. (Rozwój dziecka
w pierwszym roku życia. Rozwój dziecka w drugim roku
życia. Rozwój dziecka w trzecim roku życia.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

09:15-12:15

Źródła szans i zagrożeń dla rozwoju dziecka  w wieku do lat
3. (Rodzina jako środowisko wychowawcze. Zdrowie jako
źródło rozwoju dziecka. Oddziaływania wychowawcze a
proces rozwoju.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-14:15

Źródła szans i zagrożeń dla rozwoju dziecka  w wieku do lat
3. (Rodzina jako środowisko wychowawcze. Zdrowie jako
źródło rozwoju dziecka. Oddziaływania wychowawcze a
proces rozwoju.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

14:15-15:00

Neurologiczne podstawy rozwoju dziecka. (Kształtowanie się
struktur układu nerwowego dziecka. Patologie
anatomiczno-funkcjonalne mózgu jako czynnik zaburzeń
rozwoju.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

07.07.2025 07:00-09:15

Neurologiczne podstawy rozwoju dziecka. (Kształtowanie się
struktur układu nerwowego dziecka. Patologie
anatomiczno-funkcjonalne mózgu jako czynnik zaburzeń
rozwoju.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

09:15-10:45

Mechanizmy rozwoju dziecka. (Człowiek jako istota
biologiczna i społeczna. Pojęcie prawidłowości rozwojowych.
Biologiczne, fizykalne i społeczno-rozwojowe mechanizmy
rozwoju.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

10:45-12:15

Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych dziecka. (Określenie
terminu potrzeba. Systemowa koncepcja potrzeb. Potrzeby
psychiczne dziecka do lat trzech i ich charakterystyka. Rola
obserwacji w rozpoznawaniu potrzeb dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  



07.07.2025 12:45-15:00

Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych dziecka. (Określenie
terminu potrzeba. Systemowa koncepcja potrzeb. Potrzeby
psychiczne dziecka do lat trzech i ich charakterystyka. Rola
obserwacji w rozpoznawaniu potrzeb dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

08.07.2025 07:00-10:45

Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych dziecka. (Określenie
terminu potrzeba. Systemowa koncepcja potrzeb. Potrzeby
psychiczne dziecka do lat trzech i ich charakterystyka. Rola
obserwacji w rozpoznawaniu potrzeb dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

10:45-12:15

Planowanie i dokumentowanie rozwoju dziecka w
codziennych sytuacjach. (Rozwój dziecka w relacjach z
innymi. Rozwój dziecka w toku codziennych czynności
higienicznych. Formy zabawowe jako źródło rozwoju.
Dokumentowanie rozwoju dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00

Planowanie i dokumentowanie rozwoju dziecka w
codziennych sytuacjach. (Rozwój dziecka w relacjach z
innymi. Rozwój dziecka w toku codziennych czynności
higienicznych. Formy zabawowe jako źródło rozwoju.
Dokumentowanie rozwoju dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

09.07.2025 07:00-12:15

Planowanie i dokumentowanie rozwoju dziecka w
codziennych sytuacjach. (Rozwój dziecka w relacjach z
innymi. Rozwój dziecka w toku codziennych czynności
higienicznych. Formy zabawowe jako źródło rozwoju.
Dokumentowanie rozwoju dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00

Planowanie i dokumentowanie rozwoju dziecka w
codziennych sytuacjach. (Rozwój dziecka w relacjach z
innymi. Rozwój dziecka w toku codziennych czynności
higienicznych. Formy zabawowe jako źródło rozwoju.
Dokumentowanie rozwoju dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

10.07.2025 07:00-10:45

Planowanie i dokumentowanie rozwoju dziecka w
codziennych sytuacjach. (Rozwój dziecka w relacjach z
innymi. Rozwój dziecka w toku codziennych czynności
higienicznych. Formy zabawowe jako źródło rozwoju.
Dokumentowanie rozwoju dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 



10.07.2025 10:45-12:15

Kreowanie przedmiotowego i społecznego środowiska
rozwoju dziecka. (Pojęcie środowiska wychowawczego i jego
zmiany. Środowisko w ujęciu psychologii ekologicznej.
Organizowanie środowiska społecznego dziecka.
Organizowanie przedmiotowego środowiska rozwoju
dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00

Kreowanie przedmiotowego i społecznego środowiska
rozwoju dziecka. (Pojęcie środowiska wychowawczego i jego
zmiany. Środowisko w ujęciu psychologii ekologicznej.
Organizowanie środowiska społecznego dziecka.
Organizowanie przedmiotowego środowiska rozwoju
dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

11.07.2025 07:00-12:15

Kreowanie przedmiotowego i społecznego środowiska
rozwoju dziecka. (Pojęcie środowiska wychowawczego i jego
zmiany. Środowisko w ujęciu psychologii ekologicznej.
Organizowanie środowiska społecznego dziecka.
Organizowanie przedmiotowego środowiska rozwoju
dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00

Kreowanie przedmiotowego i społecznego środowiska
rozwoju dziecka. (Pojęcie środowiska wychowawczego i jego
zmiany. Środowisko w ujęciu psychologii ekologicznej.
Organizowanie środowiska społecznego dziecka.
Organizowanie przedmiotowego środowiska rozwoju
dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

14.07.2025 07:00-10:45

Kreowanie przedmiotowego i społecznego środowiska
rozwoju dziecka. (Pojęcie środowiska wychowawczego i jego
zmiany. Środowisko w ujęciu psychologii ekologicznej.
Organizowanie środowiska społecznego dziecka.
Organizowanie przedmiotowego środowiska rozwoju
dziecka.)

Liskin Dorota
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

10:45-12:15

Opieka pielęgnacyjna i zdrowotna nad dzieckiem prawidłowo
i nieprawidłowo rozwijającym się. (Ogólne zasady higieny i
pielęgnacji dzieci do lat trzech. Opieka zdrowotna i
wychowanie zdrowotne. Oddziaływania
pielęgnacyjno-wychowawcze wobec dzieci zdrowych.)

Liskin Dorota
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  



14.07.2025 12:45-15:00

Opieka pielęgnacyjna i zdrowotna nad dzieckiem prawidłowo
i nieprawidłowo rozwijającym się. (Ogólne zasady higieny i
pielęgnacji dzieci do lat trzech. Opieka zdrowotna i
wychowanie zdrowotne. Oddziaływania
pielęgnacyjno-wychowawcze wobec dzieci zdrowych.)

Liskin Dorota
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

15.07.2025 07:00-12:15

Opieka pielęgnacyjna i zdrowotna nad dzieckiem prawidłowo
i nieprawidłowo rozwijającym się. (Ogólne zasady higieny i
pielęgnacji dzieci do lat trzech. Opieka zdrowotna i
wychowanie zdrowotne. Oddziaływania
pielęgnacyjno-wychowawcze wobec dzieci zdrowych.)

Liskin Dorota
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00

Opieka pielęgnacyjna i zdrowotna nad dzieckiem prawidłowo
i nieprawidłowo rozwijającym się. (Ogólne zasady higieny i
pielęgnacji dzieci do lat trzech. Opieka zdrowotna i
wychowanie zdrowotne. Oddziaływania
pielęgnacyjno-wychowawcze wobec dzieci zdrowych.)

Liskin Dorota
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

16.07.2025 07:00-12:15

Opieka pielęgnacyjna i zdrowotna nad dzieckiem prawidłowo
i nieprawidłowo rozwijającym się. (Ogólne zasady higieny i
pielęgnacji dzieci do lat trzech. Opieka zdrowotna i
wychowanie zdrowotne. Oddziaływania
pielęgnacyjno-wychowawcze wobec dzieci zdrowych.)

Liskin Dorota
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00

Opieka pielęgnacyjna i zdrowotna nad dzieckiem prawidłowo
i nieprawidłowo rozwijającym się. (Ogólne zasady higieny i
pielęgnacji dzieci do lat trzech. Opieka zdrowotna i
wychowanie zdrowotne. Oddziaływania
pielęgnacyjno-wychowawcze wobec dzieci zdrowych.)

Liskin Dorota
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

17.07.2025 07:00-12:15

Opieka pielęgnacyjna i zdrowotna nad dzieckiem prawidłowo
i nieprawidłowo rozwijającym się. (Ogólne zasady higieny i
pielęgnacji dzieci do lat trzech. Opieka zdrowotna i
wychowanie zdrowotne. Oddziaływania
pielęgnacyjno-wychowawcze wobec dzieci zdrowych.)

Liskin Dorota
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00

Opieka pielęgnacyjna i zdrowotna nad dzieckiem prawidłowo
i nieprawidłowo rozwijającym się. (Ogólne zasady higieny i
pielęgnacji dzieci do lat trzech. Opieka zdrowotna i
wychowanie zdrowotne. Oddziaływania
pielęgnacyjno-wychowawcze wobec dzieci zdrowych.)

Liskin Dorota
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 



18.07.2025 07:00-10:45

Opieka pielęgnacyjna i zdrowotna nad dzieckiem prawidłowo
i nieprawidłowo rozwijającym się. (Ogólne zasady higieny i
pielęgnacji dzieci do lat trzech. Opieka zdrowotna i
wychowanie zdrowotne. Oddziaływania
pielęgnacyjno-wychowawcze wobec dzieci zdrowych.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

10:45-12:15

Zabawa jako podstowawa forma aktywności dziecka.
(Zabawa - wybrane teorie i charakterystyka. Rozwój
aktywności zabawowej dziecka dwuletniego. Rozwój
aktywności zabawowej dziecka trzyletniego.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00

Zabawa jako podstowawa forma aktywności dziecka.
(Zabawa - wybrane teorie i charakterystyka. Rozwój
aktywności zabawowej dziecka dwuletniego. Rozwój
aktywności zabawowej dziecka trzyletniego.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

21.07.2025 07:00-10:45

Zabawa jako podstowawa forma aktywności dziecka.
(Zabawa - wybrane teorie i charakterystyka. Rozwój
aktywności zabawowej dziecka dwuletniego. Rozwój
aktywności zabawowej dziecka trzyletniego.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

10:45-12:15

Wprowadzenia dziecka w kulturę. (Wprowadzanie dziecka w
świat literatury. Kształtowanie wrażliwości estetycznej
dziecka – zajęcia plastyczno-techniczne . Kształtowanie
prawidłowych nawyków kulturalnych dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00

Wprowadzenia dziecka w kulturę. (Wprowadzanie dziecka w
świat literatury. Kształtowanie wrażliwości estetycznej
dziecka – zajęcia plastyczno-techniczne . Kształtowanie
prawidłowych nawyków kulturalnych dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

22.07.2025 07:00-12:15

Wprowadzenia dziecka w kulturę. (Wprowadzanie dziecka w
świat literatury. Kształtowanie wrażliwości estetycznej
dziecka – zajęcia plastyczno-techniczne . Kształtowanie
prawidłowych nawyków kulturalnych dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00

Wprowadzenia dziecka w kulturę. (Wprowadzanie dziecka w
świat literatury. Kształtowanie wrażliwości estetycznej
dziecka – zajęcia plastyczno-techniczne . Kształtowanie
prawidłowych nawyków kulturalnych dziecka.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 



23.07.2025 07:00-10:45

Budowanie relacji społecznych z dzieckiem, rodzicami i
lokalnymi służbami odpowiedzialnymi za rozwój dziecka.
(Znaczenie relacji społecznych w procesie wychowania
dziecka. Współpraca z rodzicami i innymi służbami w
zakresie rozwoju.)

Chojnowska Barbara
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

10:45-12:15
Odpowiedzialność prawna opiekuna. (Prawne podstawy
opieki nad dzieckiem. Etyka zawodu opiekuna.)

Chojnowska Barbara
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00
Odpowiedzialność prawna opiekuna. (Prawne podstawy
opieki nad dzieckiem. Etyka zawodu opiekuna.)

Chojnowska Barbara
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

24.07.2025 07:00-12:15
Podstawy medycyny ratunkowej (Zadania placówki w
zakresie profilaktyki zdrowia. Procedury postępowania w
nagłych wypadkach.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00
Podstawy medycyny ratunkowej (Zadania placówki w
zakresie profilaktyki zdrowia. Procedury postępowania w
nagłych wypadkach.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

25.07.2025 07:00-08:30
Podstawy medycyny ratunkowej (Zadania placówki w
zakresie profilaktyki zdrowia. Procedury postępowania w
nagłych wypadkach.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

08:30-12:15
Przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy. (Obowiązki
pracodawcy i pracownika w zakresie bhp. Środowisko pracy
opiekuna - czynniki zagrożeń.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00
Umiejętności radzenia sobie ze stresem i rozwiązywania
problemów. (Stres i jego znaczenie w życiu osoby dorosłej.
Techniki relaksacji w walce ze stresem.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

28.07.2025 07:00-08:30
Umiejętności radzenia sobie ze stresem i rozwiązywania
problemów. (Stres i jego znaczenie w życiu osoby dorosłej.
Techniki relaksacji w walce ze stresem.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

08:30-12:15
Emisja głosu. (Emisja głosu jako proces. Ćwiczenia
oddechowe, artykulacyjne i fonacyjne.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00
Emisja głosu. (Emisja głosu jako proces. Ćwiczenia
oddechowe, artykulacyjne i fonacyjne.)

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

29.07.2025 07:00-12:15
Realizowanie zadań w placówce z wykorzystaniem zdobytej
wiedzy teoretycznej. Kształtowanie umiejętności i
gromadzenie doświadczeń w zakresie opieki nad dzieckiem.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  



29.07.2025 12:45-13:30
Realizowanie zadań w placówce z wykorzystaniem zdobytej
wiedzy teoretycznej. Kształtowanie umiejętności i
gromadzenie doświadczeń w zakresie opieki nad dzieckiem.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

13:30-15:00

Analizowanie podstawowej dokumentacji placówki, zapisów
prawnych regulujących jej pracę oraz przepisów
wewnętrznych; plany dnia, programy
pielęgnacyjno-wychowawcze, regulaminy.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

30.07.2025 07:00-08:30
Obserwowanie codziennych zajęć prowadzonych w różnych
grupach wiekowych.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

08:30-12:15
Opracowywanie konspektów i samodzielne prowadzenie
zajęć.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00
Opracowywanie konspektów i samodzielne prowadzenie
zajęć.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

31.07.2025 07:00-08:30
Dokonywanie ocen rozwoju dziecka w wybranych sferach
rozwojowych.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

08:30-12:15
Wykonywanie czynności higieniczno-pielęgnacyjnych wobec
dzieci.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00
Wykonywanie czynności higieniczno-pielęgnacyjnych wobec
dzieci.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

01.08.2025 07:00-09:15
Opracowanie programu wychowawczego dla dzieci 2- i
3-letnich.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

09:15-12:15
Organizowanie sytuacji zabaw i przygotowywanie zabawek,
także własnych pomysłów.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00
Organizowanie sytuacji zabaw i przygotowywanie zabawek,
także własnych pomysłów.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

04.08.2025 07:00-07:45
Organizowanie sytuacji zabaw i przygotowywanie zabawek,
także własnych pomysłów.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

07:45-10:45 Prowadzenie rozmów z rodzicami. Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

10:45-12:15
Rozwiązywanie faktycznych i symulowanych sytuacji
zdrowotnych i wychowawczych dzieci.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00
Rozwiązywanie faktycznych i symulowanych sytuacji
zdrowotnych i wychowawczych dzieci.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 



05.08.2025 07:00-09:15
Rozwiązywanie faktycznych i symulowanych sytuacji
zdrowotnych i wychowawczych dzieci.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

09:15-12:15
Udział w spotkaniach zespołu, rozmowy z innymi
pracownikami.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-15:00
Opracowanie i przeprowadzenie spotkania dla rodziców w
zakresie wybranej tematyki opiekuńczo-wychowawczej,
profilaktycznej.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

06.08.2025 07:00-07:45
Opracowanie i przeprowadzenie spotkania dla rodziców w
zakresie wybranej tematyki opiekuńczo-wychowawczej,
profilaktycznej.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

07:45-10:00
Podejmowanie współpracy z innymi instytucjami
społecznymi.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

10:00-11:30 Diagnozowanie potrzeb dzieci. Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

11:30-12:15 Prowadzenie działalności profilaktycznej. Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-13:30 Prowadzenie działalności profilaktycznej. Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

13:30-15:00 Udzielanie pomocy w stanach zagrożenia życia czy zdrowia. Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

07.08.2025 07:00-08:30 Udzielanie pomocy w stanach zagrożenia życia czy zdrowia. Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

08:30-10:00
Stosowanie przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy
podczas wykonywania obowiązków zawodowych.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

10:00-11:30
Planowanie i realizacja działań opiekuńczych,
pielęgnacyjnych i wychowawczych.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

11:30-12:15 Analizowanie obowiązującej dokumentacji. Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

12:15-12:45 PRZERWA  

12:45-13:30 Analizowanie obowiązującej dokumentacji. Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 

13:30-15:00
Wzbogacanie własnego warsztatu pracy i samodoskonalenie
się.

Obrębski Krzysztof
Żłobek Miejski, ul. 1 Maja 5 a, ul.
Westerplatte 5, 14 - 200 Iława 


