Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w ltawie

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0003/23

Tytut projektu: Pracuj nadal!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekunka dziecieca - dzieci powyzej 3 roku zycia
Nr kursu: 9/084/2024

Uczestnikow: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 09.09.2024-20.09.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikow — z : :
09.09.2024 08:00-10:15 uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
) 7, g ' . 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe; i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.
10:15-10:25 PRZERWA
Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w . .
10:25-11:55 sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
; 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
pomocy w razie wypadku.
. . Okolicznoéci i przyczyny chqrakterystycznych dla _ _ . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
11:55-12:40 wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z |Betlejewska Karolina .
e ! 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
nimi profilaktyka.
12:40-13:10 PRZERWA
13:10-13:55 85522?3\/%8;; ;)rrazé/;a/;ga%i%ﬁk;zssr/z;)gcrgzd Izawiazana z |Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
' ' a ! 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
nimi profilaktyka.
13:55-14:40 E 38\/[]2'3%35;\?% Séi‘;fiib’v stziQfacffcnhslwﬁJk'Eﬁﬁanacy Betlejewska Karolina Nigpubliczne Przedszkole PLUSZAK,
' ' praca 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
10.09 2024 08:00-08:45 Profll'aktyka zakazen i zastosowanie srodkéw ochrony Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
osobiste;. 14-200 Ifawa, ul. Smolki 11
Zabezpieczenie miejsca zdarzenia i zasady prawidtowego , :
08:45-09:30 powiadamiania stuzb ratunkowych oraz podejmowanie Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
o . - d . 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
decyzji o koniecznosci wezwania pomocy medycznej.
09:30-10:15 Zaopatrzgme ran plOW|erzch.ownych i rozlegtych, w tym Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
amputacji, oparzenia oraz ciata obcego. 14-200 Ifawa, ul. Smolki 11
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:10 Rozp_ozna.me i wiasqwe postgpow_ame w przypadku Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
podejrzenia ztamania oraz zwichniecia. 14-200 Ifawa, ul. Smolki 11
o Umiejetnos¢ rozpoznania osoby nieprzytomnej, ocena ABC . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
11:10-11:55 oraz wtasciwe zastosowanie pozycji przeciwwstrzgsowe; i Betlejewska Karolina

pozycji bezpieczne;.

14-200 ltawa, ul. Smolki 11
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Rozpoznanie i odpowiednie postepowanie w przypadku

Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,

10.09.2024 11:55-12:40 nag.iego zatrzymania krgzenia. Obstuga Automatycznego Betlejewska Karolina 14-200 tawa, ul. Smolki 11
Defibrylatora Zewnetrznego (AED).
12:40-13:10 PRZERWA
13:10-13:55 Rozpoznanie i odpowiednie postepowanie w przypadku Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
napadu drgawkowego. 14-200 Ifawa, ul. Smolki 11
13:55-14:40 P|erwsz§ pomoc w pr;ypadku z_ad+aW|en|a. Wiasciwe Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
wyposazenie apteczKi pierwszej pomocy. 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
Struktura procesu komunikowania sie. Komunikat jako
podstawa skutecznego porozumiewania sie.Warunki : .
11.09.2024 08:00-08:45 skuteczno$ci komunikowania sie — wiarygodno$¢ nadawcy, |(Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
: . X L 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
wysylanie zrozumiatych przekazéw, zapewnienie doptywu
informacji zwrotnych.
08:45-09:30 Style komunikowania sie. Komunikowanie sig stowne i Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
bezstowne. 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
Nawigzywanie i podtrzymywanie wtasciwych stosunkéw . .
09:30-10:15 miedzyludzkich. Jak stucha¢ innych? Problemy i btedy w Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
: L 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
komunikowaniu sie.
10:15-10:25 PRZERWA
. . . . . . N . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
10:25-11:10 Asertywnosé. Rozwigzywanie konfliktdw, negocjacije. Betlejewska Karolina 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
A1 1 Wybrane metody poznawania dziecka, np. obserwacja. . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
11:10-11:55 Wybrane techniki poznawania dziecka. Betlejewska Karolina 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
11:55-12:40 Prawa dziecka - ochrona dzu_acka pr;e_d przemocg i innymi Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
przestepstwami popetnianymi w rodzinie. 14-200 fawa, ul. Smolki 11
12:40-13:10 PRZERWA
4012 Rola zabawy w rozwoju dziecka. Rola rodziny w zyciu . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
13:10-13:55 | 47iecka. Modele i funkcje rodziny. Betlejewska Karolina 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
Charakterystyka okreséw rozwojowych dziecka. . .
13:55-14:40 Ksztattowanie sie osobowosci dziecka. Zaburzenia rozwoju |Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
. . Z. 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
dziecka i trudnosci wychowawcze.
Podstawowe potrzeby fizjologiczne dziecka. Wplyw
12.09.2024 08:00-08:45 prawidtowego zywienia na funkcjonowanie organizmu Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,

matego dziecka. Karmienie matych dzieci. Pomoc w
zaspokajaniu potrzeby wydalania.

14-200 ltawa, ul. Smolki 11
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Organizowanie trybu zycia dziecka. Sen i wypoczynek.

Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,

12.09.2024 08:45-09:30 Organizacja spaceréw i ruchu na powietrzu. Betlejewska Karolina 14-200 ltawa, ul. Smolki 11

. . i - . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
09:30-10:15 Ogodlne zasady higieny. Betlejewska Karolina 14-200 fawa, ul. Smolki 11
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:10 Znacz_eme czystqsm skory dla prawidtowego funkcjonowania Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedszkc_)le PLUSZAK,

organizmu cztowieka. 14-200 fawa, ul. Smolki 11
11:10-11:55 Z_agad_y wykonywania podstawowych zabiegdw Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
higienicznych. 14-200 lfawa, ul. Smolki 11

) ) - CoL . - . . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
11:55-12:40 Higiena odziezy i obuwia. Higiena otoczenia. Betlejewska Karolina 14-200 tawa, ul. Smolki 11
12:40-13:10 PRZERWA

) ) L : . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
13:10-13:55 Podstawowe pojecia stosowane w pedagogice. Betlejewska Karolina 14-200 tawa, ul. Smolki 11

EE A4 Opieka a wychowanie dziecka. Metody wychowawcze i formy . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
13:55-14:40 pracy z dzieckiem. Okre$lanie zasad wychowania. Betlejewska Karolina 14-200 ltawa, ul. Smolki 11

13.09.2024 08:00-08:45 Mechanizmy socjalizacji. System nagrod i kar. Podstawowe Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
btedy wychowawcze. 14-200 lfawa, ul. Smolki 11
08:45-09:30 Rodzaje p,lacowel_< op|<’akunczo — wychowawczych. Zadania i Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
rola placowek opiekunczo — wychowawczych. 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
System opieki nad matym dzieckiem. Organizacja pracy . .

) ) . A . b ; ; Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
09:30-10:15 ljnzsi’g/giucu i jej wptyw na prawidtowy rozwdéj i wychowanie Chojnowska Barbara 14-200 tawa, ul. Smolki 11
10:15-10:25 PRZERWA

Rola opiekunki dzieciecej w rozwoju aktywnos$ci ruchowe;j . .
10:25-11:10 dziecka, jego usamodzielnianiu i ksztattowaniu pozgdanych |Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
. 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
cech osobowosci.

i i . s . L . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
11:10-11:55 Szanowanie godnosci dziecka i dbanie o jego dobro. Chojnowska Barbara 14-200 fawa, ul. Smolki 11
11:55-12:40 R_ol_a i znaczenie kgltury osobistej (wyglad, fryzura, makijaz, Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,

higiena, zachowanie). 14-200 Ifawa, ul. Smolki 11
12:40-13:10 PRZERWA
13:10-13:55 Podstawowe_ normy i Wgﬂo§0| etyczne. Odpowiedzialnos¢ — Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
cechy cztowieka odpowiedzialnego. 14-200 Ifawa, ul. Smolki 11
13:55-14:40 Profesjonalizm w wykonywanej pracy. Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,

14-200 ltawa, ul. Smolki 11
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Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,

16.09.2024 08:00-08:45 Zasady prowadzenia zabaw. Chojnowska Barbara 14-200 fawa, ul. Smolki 11
4500 Zabawy dzieci powyzej 3 roku zycia. Praca z matym ; Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
08:45-09:30 | 1;ieckiem (wiek 3-6 lat). Praca z dzieémi starszymi. Chojnowska Barbara 14-200 Itawa, ul. Smolki 11
2010 Gry i zabawy ruchowe. Gry i zabawy edukacyjne. . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
09:30-10:15 Zastosowanie gier telewizyjnych i komputerowych. Chojnowska Barbara 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
10:15-10:25 PRZERWA
Analizowanie podstawowej dokumentacji palcowki (zapisy
10:25-11:55 prawne r.eguIUJace prace opiekunki, przepisy wewnetrzne: Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
plany dnia, regulaminy). 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
) ] . . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
11:55-12:40 Opieka nad grupg dzieci. Chojnowska Barbara 14-200 fawa, ul. Smolki 11
12:40-13:10 PRZERWA
] ] . . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
13:10-14:40 Opieka nad grupg dzieci. Chojnowska Barbara 14-200 tawa, ul. Smolki 11
) ) . - . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
17.09.2024 08:00-08:45 Opieka nad grupg dzieci. Chojnowska Barbara 14-200 tawa, ul. Smolki 11
. . C . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
08:45-10:15 Zabawy na swiezym powietrzu. Chojnowska Barbara 14-200 tawa, ul. Smolki 11
10:15-10:25 PRZERWA
) ) o . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
10:25-11:10 Zabawy na Swiezym powietrzu. Chojnowska Barbara 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
) ) - o, . . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
11:10-12:40 Ocenianie osiggnie¢ rozwojowych dziecka. Chojnowska Barbara 14-200 awa, ul. Smolki 11
12:40-13:10 PRZERWA
) ) - L, . . ; Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
13:10-13:55 Ocenianie osiggnie¢ rozwojowych dziecka. Chojnowska Barbara 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
13:55-14:40 Ksztaitpwanle u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
nawykow. 14-200 *awa, ul. Smolki 11
18.09.2024 08:00-09:30 Ksztaitf)wanle u dziecka pozytywnych przyzwyczajen i Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedszkc_)le PLUSZAK,
nawykow. 14-200 fawa, ul. Smolki 11
09:30-10:15 Wykonywa_nle czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajgcych Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedszko_le PLUSZAK,
potrzeby biologiczne dziecka. 14-200 Ifawa, ul. Smolki 11
10:15-10:25 PRZERWA
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Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych zaspokajajgcych

Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,

18.09.2024 | 10:25-1240 | 7 eby biologiczne dziecka. Chojnowska Barbara 14-200 Wawa, ul. Smolki 11
12:40-13:10 PRZERWA
13:10-14:40 Planowamg rqzkia.du dnia dz_|e0|, uwzgledniajgc ich wiek, Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
stan zdrowia i poziom rozwoju. 14-200 Itawa, ul. Smolki 11
19.09.2024 08:00-09:30 Planowamg rqzkia_du dnia dZ.IeCI, uwzgledniajgc ich wiek, Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedszkc_)le PLUSZAK,
stan zdrowia i poziom rozwoju. 14-200 fawa, ul. Smolki 11
09:30-10:15 Przeprowadzanle zabqw Fiostosowanych do okresu Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
rozwojowego grupy dzieci. 14-200 lfawa, ul. Smolki 11
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-12:40 Przeprowadzanle zabgw QOstosowanych do okresu Chojnowska Barbara Niepubliczne Przedszko_le PLUSZAK,
rozwojowego grupy dzieci. 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
12:40-13:10 PRZERWA
A4 Nauczenie dzieci postugiwania sie przedmiotami . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
13:10-14:40 codziennego uzytku i zabawkami. Chojnowska Barbara 14-200 ltawa, ul. Smolki 11
20.09.2024 08:00-09:30 Nauc;zeme dZIe.CI pogiuglwanla sig przedmiotami Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
codziennego uzytku i zabawkami. 14-200 Ifawa, ul. Smolki 11
09:30-10:15 Prlzep_row.adzenle’ zaje¢ z wykorzy.stanleml tekstéw z literatury Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
dzieciecej, utworéw muzycznych i plastyki. 14-200 Ifawa, ul. Smolki 11
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:55 Pr.zeprow_adzenlel zaje¢ z wykorzy_stanlem tekstéw z literatury Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedsqule PLUSZAK,
dzieciecej, utworéw muzycznych i plastyki. 14-200 I*awa, ul. Smolki 11
] ] . L . . e . . Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,
11:55-12:40 Przygotowanie dzieci do lezakowania, przygotowanie t6zek. [Betlejewska Karolina 14-200 tawa, ul. Smolki 11
12:40-13:10 PRZERWA
13:10-14:40 Przygotowanie dzieci do lezakowania, przygotowanie t6zek. |Betlejewska Karolina Niepubliczne Przedszkole PLUSZAK,

14-200 ltawa, ul. Smolki 11
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