Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w ltawie

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0003/23

Tytut projektu: Pracuj nadal!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Nowoczesne zabiegi kosmetyczne
Nr kursu: 9/078/2024

Uczestnikow: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 29.07.2024-02.08.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur Unig Europejska

<€

WAZRMIA
MAZVRY.



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zaje¢ od-do

Temat zajec

Wykladowca

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
(miejscowosé, ulica, nr lokalu)

29.07.2024

11:00-12:30

Wymagania sanitarno-higieniczne odnoszgce sie do salonu
kosmetycznego

Omowienie budowy brwi i faz wzrostu wiosa

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu
Ksztatty brwi oraz oczu

Przeprowadzenie wywiadu z klientkg oraz dokonanie
kwalifikacji do zabiegu

Omowienie stosowanych preparatow

Wiasciwy dobdr ksztattu brwi podyktowany rodzajem twarzy
klientki

Geometria rysunku brwi

Uzyskanie efektu ombre

Zalecenia pozabiegowe dla klientki

Gorska Emilia

Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
Maja 24, 14-202 ltawa

12:30-13:15

Wykonanie rysunku i geometrii brwi

Regulacja tuku brwiowego

Mierzenie wtasciwych proporcji preparatu
Przygotowanie twarzy klientki do wykonania henny
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

Gorska Emilia

Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
Maja 24, 14-202 ltawa

13:15-13:25

PRZERWA

13:25-14:10

Wykonanie rysunku i geometrii brwi

Regulacja tuku brwiowego

Mierzenie wtasciwych proporcji preparatu
Przygotowanie twarzy klientki do wykonania henny
Stylizacja brwi z zastosowaniem henny pudrowej

Gorska Emilia

Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
Maja 24, 14-202 ltawa

14:10-14:55

Keratyna i tuska wtosa oraz ich funkcji
Proces laminacji brwi
Semipermanentna ondulacja wiosa

Gorska Emilia

Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
Maja 24, 14-202 ltawa
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Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, wywiad z
klientem — dokumentacja (formularze swiadomej zgody),
zalecenia pozabiegowe

Bezwzgledne przeciwwskazania do zabiegu oraz
przeciwwskazania czasowe lub wzgledne

Preparaty do zabiegu i akcesoria

Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go

29.07.2024 14:55-15:40 Zestaw Brow Perm Mayamy i preparaty pomocnicze oraz ich Gorska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
charakterystyka
Srodki do demakijazu i ochrony skéry
Lotion liftingujacy, jego dziatanie, sposéb uzycia
Lotion utrwalajgcy, jego dziatanie, sposéb uzycia
Preparat laminujgcy, jego dziatanie, sposdb uzycia
15:40-16:10 PRZERWA
Pomiar i regulacja brwi
. . Dobér konturu brwi do ksztattu twarzy . . Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
16:10-16:55 Prawidtowy zabieg regulacji ksztattu brwi z uzyciem pesety. Gorska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
Laminacja brwi — plan zabiegu
Przygotowanie twarzy do zabiegu — oczyszczenie,
odttuszczenie . .
16:55-17:40 Przygotowanie zestawu Brow Perm do laminacji brwi, Goérska Emilia Slalpn Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
: . . L aja 24, 14-202 ltlawa
wyznaczenie ksztattu brwi, sposéb aplikacji preparatu na
brwi.
Lifting rzes - plan zabiegu
Przygotowanie twarzy, powiek i rzes do zabiegu —
oczyszczenie, odttuszczenie
Etapy i sposéb etapowego wykonywania liftingu rzes
Praktyka
Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez
uczestnikdw szkolenia . ..
30.07.2024 |  11:00-11:45  |Akcesoria kosmetyczne Gorska Emilia Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go

Preparaty do przygotowania skory, brwi i rzes
Preparaty do liftingu i laminaciji

Zestaw Brow Perm Mayamy

Kwalifikacja modeli do cze$ci praktycznej szkolenia na
podstawie przeprowadzonego wywiadu i podpisanych
formularzy zgody na zabieg

Przygotowanie modelek do zabiegu

Maja 24, 14-202 ltawa
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30.07.2024

11:45-12:30

Indywidualny wywiad z modelkg, okreslenie celu i zakresu
zabiegu, wykluczenie przeciwwskazan

Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie
danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych
Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz,
oczyszczenie i odttuszczenie skory, brwi)

Gorska Emilia

Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
Maija 24, 14-202 ltawa

12:30-13:15

Etapowe wykonywanie zabiegéw liftingu rzes i laminacji brwi
przez uczestnikow szkolenia wedtug instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu naktadania preparatu, czasu
ekspozyciji, techniki wykonywania poszczegdlnych etapéw
zabiegu oraz umiejetnosci postugiwania sie preparatami i
akcesoriami

Gorska Emilia

Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
Maja 24, 14-202 ltawa

13:15-13:25

PRZERWA

13:25-15:40

Etapowe wykonywanie zabiegow liftingu rzes i laminacji brwi
przez uczestnikdow szkolenia wedtug instrukciji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu naktadania preparatu, czasu
ekspozyciji, techniki wykonywania poszczegdlnych etapow
zabiegu oraz umiejetnosci postugiwania sie preparatami i
akcesoriami

Gorska Emilia

Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
Maja 24, 14-202 ltawa

15:40-16:10

PRZERWA

16:10-17:40

Etapowe wykonywanie zabiegow liftingu rzes i laminacji brwi
przez uczestnikdw szkolenia wedtug instrukcji szkoleniowca
Kontrolowanie sposobu naktadania preparatu, czasu
ekspozyciji, techniki wykonywania poszczegdlnych etapéw
zabiegu oraz umiejetnosci postugiwania sie preparatami i
akcesoriami

Gorska Emilia

Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
Maja 24, 14-202 ltawa

31.07.2024

11:00-11:45

Bhp na stanowisku pracy. Wyposazenie i organizacja pracy
na stanowisku do wykonywania manicure, Zasady
dezynfekgiji i sterylizacji narzedzi. Budowa paznokcia,
choroby skoéry i przydatkow

Gorska Emilia

Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
Maja 24, 14-202 ltawa

11:45-12:30

Preparaty do pielegnacji ragk oraz do pielegnaciji i upiekszania
paznokci (odzywki, zmywacze, emalie, peelingi, maseczki).
Technika wykonywania masazu dtoni. Obstuga przyrzgdow i
aparatéw do wykonywania manicure. Stosowanie srodkéw
do dezynfekcji ewentualnych skaleczen oraz srodkéw do
odkazania narzedzi. Sterylizowanie narzedzi.

Gorska Emilia

Salon Pielegnaciji Urody Perfecta, 1-Go
Maja 24, 14-202 ltawa

12:30-13:15

Cwiczenia praktyczne - Technika wykonywania manicure

Gorska Emilia

Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
Maja 24, 14-202 ltawa

13:15-13:25

PRZERWA
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Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go

31.07.2024 13:25-14:10 Cwiczenia praktyczne - Technika wykonywania manicure Gorska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
14:10-14:55 Zasady bezpiecznego wykonqnla: ’Narzed2|a oraz prepargty Gérska Emilia Salpn Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
stosowane przy ustudze. Kolejnos¢ wykonywania czynnosci Maja 24, 14-202 ltawa
) ) i . . . Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
14:55-15:40 Cwiczenia praktyczne Goérska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
15:40-16:10 PRZERWA
i i A . . o Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
16:10-16:55 Cwiczenia praktyczne Gorska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
16:55-17-40 Zasady bezpiecznego wykongn|a: 'Narzed2|a oraz prepargty Gérska Emilia Sal_on Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
stosowane przy ustudze. Kolejno$¢ wykonywania czynnosci Maja 24, 14-202 ltawa
AN A . . . Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
01.08.2024 11:00-12:30 Cwiczenia praktyczne Gorska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
12:30-13:15 Zasady bezpiecznego wykonqnla: ,Narzed2|a oraz prepare}ty Gérska Emilia Sal_on Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
stosowane przy ustudze. Kolejno$¢ wykonywania czynnosci Maja 24, 14-202 ltawa
13:15-13:25 PRZERWA
) ) . . . o Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
13:25-14:55 Cwiczenia praktyczne Gorska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
Roéznice i rodzaje frezow. Uzycie frezarki w ustudze manicure Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
14:55-15:40 i ped!cure. Przygotowanie tipséw. Opitowanie i wygtadzanie |Goérska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
zelu i akrylu
15:40-16:10 PRZERWA
) ) . . . . Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
16:10-17:40 Cwiczenia praktyczne Goérska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
] ] I , . . Salon Pielegnaciji Urody Perfecta, 1-Go
02.08.2024 11:00-11:45 Aplikacja ozddb Goérska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
] ) . o Salon Pielegnaciji Urody Perfecta, 1-Go
11:45-12:30 Wzory wykataczkowe Gorska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
2013 . o Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
12:30-13:15 Wzory metodg pedzelkowg Gorska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
13:15-13:25 PRZERWA
DE 14 . . . ] o Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
13:25-14:10 Zasady dobierania koloréw Gorska Emilia Maja 24, 14-202 Hawa
404 ) . o Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
14:10-14:55 Efekt: chrome, galaxy, snake, glass, holo, syrenka Gorska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa
) ) . . . o Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
14:55-15:40 Radzenie sobie z ptytkg problematyczng Gorska Emilia Maja 24, 14-202 Hawa
15:40-16:10 PRZERWA
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) ) . . . . I o Salon Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
02.08.2024 16:10-16:55 Modelowanie paznokci szerokich, obgryzionych, z bruzdami |Gérska Emilia Maja 24, 14-202 ltawa

16:55-17:40 Nauka ppdcinania szablonu do réznych typéw ptytek Gérska Emilia Salpn Pielegnacji Urody Perfecta, 1-Go
paznokcia Maja 24, 14-202 ltawa

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :'**: §0/
dla warmii i Mazur Unig Europejska L WARMIA

MAZYRY:




