Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0003/23

Tytut projektu: Pracuj nadal!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: AutoCAD - projektowanie dwuwymiarowe i trojwymiarowe
Nr kursu: 6/161/2026

Uczestnikéw: 3 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 3

Termin realizacji: 10.07.2026-19.07.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
10.07.2026 12:00-12:45 Zaawansowane metody wyboru obiektéw, funkcja szybki wybor. ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:45-13:30 Filtry. Filtr obiektow. Filtr warstw. ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:30-14:15 Tworzenie grup warstw. ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:15-15:00 Tworzenie grup obiektéw, praca z grupami. ul. Olsztynska 17; Ostroda
15:00-15:10 PRZERWA
15:10-15:55 Edycja polilinii. ul. Olsztynska 17; Ostroda
15:55-16:40 Tworzenie i edycja multilinii i wielolinii. ul. Olsztynska 17; Ostroda
16:40-17:25 Polecenia edycyjne z opcjami. ul. Olsztynska 17; Ostroéda
11.07.2026 08:30-09:15 Tworzenie blokéw z atrybutami. Tworzenie blokoéw dynamicznych. ul. Olsztyriska 17; Ostroda
09:15-10:00 Tworzenie biblioteki symboli. Design Center. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
10:00-10:45 Tworzenie blokéw dynamicznych z parametrami przegladania. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
10:45-10:50 PRZERWA
10:50-11:35 Wyodrebnianie atrybutéw. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
11:35-12:20 Dotgczanie i edycja obrazéw rastrowych. ul. Olsztyriska 17; Ostroda
12:20-13:05 Whpasowanie obrazu rastrowego w uktad wspotrzednych. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
13:05-13:25 PRZERWA
13:25-14:10 Whpasowanie obrazu rastrowego w uktad wspotrzednych. ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:10-14:55 Wektoryzacja obrazu rastrowego. ul. Olsztynska 17; Ostroda
Specyfika pracy w srodowisku projektowym - charakter pracy projektowej, zadaniowos$é,
12.07.2026 08:00-10:15 doktadnos¢, odpowiedzialnos¢ za efekt koncowy, typowe trudno$ci kursanta podczas pracy z ul. Olsztyriska 17; Ostréda
narzedziami technicznymi, znaczenie cierpliwosci i systematycznosci
10:15-10:20 PRZERWA
Organizacja pracy wtasnej - planowanie zadan, ustalanie priorytetéw, dzielenie pracy na etapy,
10:20-13:20 przygotowanie stanowiska pracy, zarzgdzanie czasem, praca wedtug procedury i instrukcji, kontrola|ul. Olsztyriska 17; Ostréda
postepdw
13:20-13:25 PRZERWA
Organizacja pracy wtasnej - planowanie zadan, ustalanie priorytetow, dzielenie pracy na etapy,
13:25-14:10 przygotowanie stanowiska pracy, zarzgdzanie czasem, praca wedtug procedury i instrukcji, kontrola|ul. Olsztynska 17; Ostréda

postepdw
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Koncentracja i uwazno$¢ w pracy projektowej - czynniki rozpraszajgce, techniki skupienia uwagi,

12.07.2026 14:10-15:40 praca w blokach czasowych, higiena pracy umystowej, przerwy regeneracyjne, uwaznos¢ na ul. Olsztynska 17; Ostroda
szczegoty i doktadnos¢ wykonania
15:40-16:00 PRZERWA
Koncentracja i uwazno$¢ w pracy projektowej - czynniki rozpraszajgce, techniki skupienia uwagi,
16:00-17:30 praca w blokach czasowych, higiena pracy umystowej, przerwy regeneracyjne, uwaznos¢ na ul. Olsztynska 17; Ostroda
szczegoty i doktadnos¢ wykonania
17.07.2026 12:00-12:45 Wektoryzacja obrazu rastrowego. ul. Olsztyniska 17; Ostroda
12:45-13:30 Praca z rzutniami w przestrzeni modelu i arkusza. ul. Olsztynska 17; Ostroda
13:30-14:15 Ustawienia rzutni. ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:15-15:00 Tworzenie rzutni dowolnych ksztattéw. ul. Olsztynska 17; Ostroda
15:00-15:10 PRZERWA
15:10-15:55 Edycja rysunku w przestrzeni modelu i w przestrzeni arkusza. ul. Olsztynska 17; Ostroda
15:55-16:40 Tworzenie szablonow arkuszy. ul. Olsztynska 17; Ostroda
16:40-17:25 Wstawianie i edycja obiektow OLE. ul. Olsztynska 17; Ostroda
18.07.2026 08:30-09:15 Wstawianie i edycja obiektéw OLE. ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:15-10:45 Wstawianie obiektow OLE w przestrzeni papieru. ul. Olsztynska 17; Ostroda
10:45-10:50 PRZERWA
10:50-11:35 Zarzgdzanie odnosnikami. ul. Olsztyniska 17; Ostroéda
11:35-12:20 Zarzadzanie przestrzeniami roboczymi. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
12:20-13:05 Tworzenie wlasnych elementéw interface (menu, paski narzedzi, palety, wstgzki). ul. Olsztyniska 17; Ostroda
13:05-13:25 PRZERWA
13:25-14:10 Tworzenie makr. ul. Olsztyniska 17; Ostroda
14:10-14:55 Wybrane zmienne systemowe. ul. Olsztyriska 17; Ostroda
Radzenie sobie ze stresem i frustracjg - Zrédfa stresu w nauce i pracy projektowej, reakcje na btad,
19.07.2026 08:00-10:15 napiecie i presje czasu, techniki obnizania stresu, wzmacnianie odpornosci psychicznej, praca z  |ul. Olsztynska 17; Ostréda
poczuciem ,nie dam rady”
10:15-10:20 PRZERWA
Radzenie sobie ze stresem i frustracjg - Zrédfa stresu w nauce i pracy projektowej, reakcje na btad,
10:20-11:50 napiecie i presje czasu, techniki obnizania stresu, wzmacnianie odpornosci psychicznej, praca z  |ul. Olsztynska 17; Ostréda
poczuciem ,nie dam rady”
Komunikacja i korzystanie z informacji zwrotnej - zadawanie pytan, zgtaszanie trudnosci,
11:50-13:20 przyjmowanie korekty, komunikacja z instruktorem, wspoétpraca w grupie, konstruktywne ul. Olsztynska 17; Ostroda
reagowanie na uwagi i poprawki
13:20-13:25 PRZERWA
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19.07.2026

Komunikacja i korzystanie z informacji zwrotnej - zadawanie pytan, zgtaszanie trudnosci,

13:25-14:10 przyjmowanie korekty, komunikacja z instruktorem, wspoétpraca w grupie, konstruktywne ul. Olsztynska 17; Ostroda
reagowanie na uwagi i poprawki
Budowanie pewnosci siebie i dobrych nawykéw - wzmacnianie motywacji, zauwazanie postepow,

14:10-15:40 praca na btedach, tworzenie indywidualnego planu dalszego rozwoju, dobre nawyki w srodowisku |[ul. Olsztynska 17; Ostréda
projektowym

15:40-16:00 PRZERWA
Budowanie pewnosci siebie i dobrych nawykéw - wzmacnianie motywacji, zauwazanie postepow,

16:00-17:30 praca na btedach, tworzenie indywidualnego planu dalszego rozwoju, dobre nawyki w srodowisku |[ul. Olsztynska 17; Ostréda

projektowym
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