Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0003/23

Tytut projektu: Pracuj nadal!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Obstuga suwnic sterowanych z poziomu roboczego
Nr kursu: 6/142/2026

Uczestnikéw: 3 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 3

Termin realizacji: 01.06.2026-02.07.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
01.06.2026 08:00-08:45 Rodzaje i zastosowanie ciegnikéw. ul. Olsztynska 17; Ostroda
08:45-09:30 Klasyfikacja wciggnikéw i wciggarek. Klasyfikacja suwnic. ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:30-10:15 Cel i zakres dziatania dozoru technicznego. ul. Olsztynska 17; Ostroda
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Badania techniczne dzwignic. Eksploatacja dzwignic. ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:05-12:35 Elementy i zespoty dzwignic. ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:35-12:55 PRZERWA
12:55-14:25 Elementy i zespoty dzwignic. ul. Olsztynska 17; Ostroéda
05.06.2026 08:00-10:15 Skutki nieergonomicznej pracy. ul. Olsztyniska 17; Ostréda
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-12:35 Pojecie ergonomii pracy fizycznej. Rodzaje obcigzen fizycznych. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
12:35-14:05 Elementy stanowiska pracy. Rozmieszczenie narzedzi i materiatow. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-14:55 Elementy stanowiska pracy. Rozmieszczenie narzedzi i materiatow. ul. Olsztyriska 17; Ostroda
14:55-15:40 Praca stojgca i siedzgca ul. Olsztyriska 17; Ostréda
15:40-16:00 PRZERWA
16:00-17:30 Praca stojgca i siedzgca ul. Olsztynska 17; Ostroda
06.06.2026 08:00-09:30 Reczne prace transportowe ul. Olsztynska 17; Ostroda
09:30-10:15 Pozycje wymuszone. Ruchy powtarzalne. ul. Olsztynska 17; Ostroda
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Pozycje wymuszone. Ruchy powtarzalne. ul. Olsztynska 17; Ostroda
11:05-12:35 Srodki ochrony indywidualnej ul. Olsztynska 17; Ostroda
12:35-14:05 Cwiczenia profilaktyczne. Mikroprzerwy ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-15:40 Cwiczenia profilaktyczne. Mikroprzerwy ul. Olsztynska 17; Ostroda
15:40-16:00 PRZERWA
16:00-17:30 Cwiczenia profilaktyczne. Mikroprzerwy ul. Olsztyriska 17; Ostroda
08.06.2026 15:30-17:00 Wyposazenie elektryczne. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
17:00-17:45 Wociaggniki i wciggarki. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
17:45-17:50 PRZERWA
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08.06.2026 17:50-18:35 Wociagniki i wciggarki. ul. Olsztyriska 17; Ostroda
18:35-20:05 Suwnice ogdlnego przeznaczenia. ul. Olsztyniska 17; Ostroda
11.06.2026 15:00-15:45 Zawiesia i pomocniczy sprzet przetadunkowy. ul. Olsztynska 17; Ostroda
15:45-17:15 Obowigzki hakowego. ul. Olsztynska 17; Ostroda
17:15-17:20 PRZERWA
17:20-18:05 Obowigzki obstugujacego suwnice. ul. Olsztynska 17; Ostroda
18:05-18:50 Czynnosci obstugujgcego suwnice. ul. Olsztynska 17; Ostroda
01.07.2026 15:30-17:00 Sterowanie mechanizmami. ul. Olsztynska 17; Ostroda
17:00-17:45 Usterki wystepujgce podczas eksploatac;i. ul. Olsztynska 17; Ostroda
17:45-17:50 PRZERWA
17:50-18:35 Usterki wystepujgce podczas eksploatacji. ul. Olsztynska 17; Ostroda
18:35-19:20 Obstuga techniczna. ul. Olsztynska 17; Ostroéda
02.07.2026 15:30-16:15 Organizacja pracy. ul. Olsztyniska 17; Ostréda
16:15-17:00 Organizacja stuzby bhp. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
17:00-17:45 Bhp przy urzgdzeniach elektrycznych i mechanicznych. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
17:45-18:30 Awarie i nieszczes$liwe wypadki. ul. Olsztyriska 17; Ostréda
18:30-18:35 PRZERWA
18:35-19:20  [Awarie i nieszczes$liwe wypadki. ul. Olsztyriska 17; Ostroda
19:20-20:05 Zasady udzielenia pierwszej pomocy. ul. Olsztyriska 17; Ostréda

Zajecia indywidualne

Zajecia praktyczne - 10 godz.
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