Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0003/23

Tytut projektu: Pracuj nadal!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja rzes metodg 1:1 oraz 2-4D
Nr kursu: 6/139/2025

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 04.08.2025-06.08.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
04.08.2025 | 09:00-09:45 |~29adnieniaz zakresu przediuzania rzes metoda 1:1. Na ) ooy 7abela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda

czym polega zabieg i dla kogo jest przeznaczony?

09:45-10:30 rPZr;:CiWWSkaza”ia do wykonania zabiegu. Alergia w stylizacii\) o\ aek 1zabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda

10:30-11:15 Cykl wzrostu rzes naturalnych. Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda

11:15-12:00 Zabieg przediuzania i uzupetniania rzes krok po kroku. Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda

12:00-12:10 PRZERWA

12:10-12:55 Podstawy modelowania oczu. Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda

12:55-13:40 Zalecenia dla klientki. Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda

13:40-14:25 ~ |Materialy i narzedzia do pracy. Prawidiowa praca z klejem do|, o n e 7abela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda
stylizaciji rzes.

14:25-15:10 Jak zdjaé rzesy syntetyczne? Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostréda

15:10-15:30 PRZERWA

15:30-17:00  |F,raca na glowce treningowej - odpowiednie trzymanie dtoni, |, ooy 17abela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda
dobdr peset, nauka przyklejania rzes.

05.08.2025 | 08:00-08:45 |F.raca na giowce treningowej - odpowiednie trzymanie dioni, || o n ey 2abela Pionierska 1/5, 14-100 Ostréda

dobdr peset, nauka przyklejania rzes.

08:45-11:00 Wykonanie zabiegu 1:1 na modelce szkoleniowe;. Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostréda

11:00-11:10 PRZERWA

11:10-11:55 Wykonanie zabiegu 1:1 na modelce szkoleniowe;j. Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda

11:55-12:40 | //S2ystko o preparatach — cleaner, primer, przyspieszacz — | o\ anek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostréda
sktady, ph produktéw i jego wptyw na aplikacje.

12:40-13:25 Przygotowanie rzes- procedury zabiegu. Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda

13:25-14:10  |I"dywidualny dobér kleju do rzes w metodach objetosciowych|, o n ey 7apela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda
— czym jest cyjanoakryl i jak z nim pracowac?

14:10-14:30 PRZERWA
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Odpowiednie zanurzenie kepki w kleju. Dobér odpowiedniej

05.08.2025 14:30-15:15 . . ) S Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostréda
pincety do tworzenia kepek oraz pincety separacyjnej.
15:15-16:00 |/ s2ystko o rzesach — diugosci, grubosci i skrety w Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda
metodach objetosciowych.
16:00-16:45 |- arametry ideainej kepki — rozpigtosc, 2 rodzaje nozek, ) oonek 1zabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda
dtugos¢ nozki. Podstawowe mieszanie skretow.
16:45-17:30  |>Y1Zacle oka —rudne praypacid. Tikd przyspieszaiace | emanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostréda
06.08.2025 |  08:00-10:15 SN;a“r‘;Zr:‘gorze”ia kepek : metoda przekiadana, drapana, || o ahek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostroda
10:15-10:25 PRZERWA
10:25-11:55 Wykonanie zabiegu 2-4D na modelce szkoleniowe;. Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostréda
11:55-12:15 PRZERWA
12:15-13:45 Wykonanie zabiegu 2-4D na modelce szkoleniowe;. Lemanek Izabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostréda
13:45-14:30  |CZYNniki wplywajace na trwalos¢ aplikaci po stronie stylistkill, o o nel zabela Pionierska 1/5, 14-100 Ostréda

klientki.
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