Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie - Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblagu
Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0003/23

Tytut projektu: Pracuj nadal!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kurs mazazu twarzy Kobido z elementami tapingu
Nr kursu: 19/032/2024

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 06.05.2024-11.05.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

Data Godziny realizacji Temat zaieé Wvkladowea Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do Ie y (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
) ) C . . . - Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu, ul.
06.05.2024 09:00-09:45 Historia masazu kobido Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
09:45-10:30 Anatomia miesni glowy, twarzy i szyi. Ambroziak Dominika gﬂSﬁsvgaff:gyg_gﬁkglen w Elblagu, ul.
10:30-11:15 Kosmetyki stosowane w trakcie masazu. Ambroziak Dominika gﬂgﬁ&g%’fﬁ:g@_g/ﬁkglen w Elblagu, ul.
11:15-11:25 PRZERWA
11:25-12:10 Charakterystyka i rodzaje tasm. Ambroziak Dominika gfgﬁivg%ff:tgvg_lzg/zrglen w Elblagu, ul.
12:10-12:55 Metody i zasady naklejania tasm Ambroziak Dominika g?Sﬁ;/g%?f:gg_gﬁglen w Elblagu, ul.
12:55-13:15 PRZERWA
13:15-14:00 Wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzenia zabiegu |Ambroziak Dominika gfg:\a’g%fggyg_gzkgen w Elblagu, ul.
14:00-14:45 Demakijaz, przygotowanie skéry do zabiegu. Ambroziak Dominika Z?S:svgﬁj?faztz\/\/lg_lzg/z1kglen w Elblagu, ul.
14:45-15:30 Apll_kowame na skore odpowiednich kosmetykow przed i po Ambroziak Dominika Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu, ul.
zabiegu Grunwaldzka 2/B-29/19
. . . . . - Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.
09.05.2024 09:00-11:15 Masaz tkanek gtebokich Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
11:15-11:25 PRZERWA
. . : ; . - Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.
11:25-12:10 Masaz tkanek gtebokich Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
) ) - . - Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblagu, ul.
12:10-12:55 Drenaz limfatyczny. Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
12:55-13:15 PRZERWA
. . - . - Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblagu, ul.
13:15-15:30 Drenaz limfatyczny. Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
. . . . C o ; . . - Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.
10.05.2024 09:00-10:30 Elementy masazu relaksacyjnego miesni gtowy i szyi. Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
) ) . . - Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.
10:30-11:15 Lifting. Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
11:15-11:25 PRZERWA
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Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.

10.05.2024 11:25-12:55 Lifting. Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
12:55-13:15 PRZERWA
) ) . . - Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu, ul.
13:15-14:00  |Lifting. Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
) ] . - Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.
14:00-15:30 Akupresura. Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
) ) . . Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblggu, ul.
11.05.2024 09:00-10:30 Akupresura. Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
) ) . . - Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblagu, ul.
10:30-11:15 Taping Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
11:15-11:25 PRZERWA
) ) . . - Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblagu, ul.
11:25-12:55 Taping Ambroziak Dominika Grunwaldzka 2/B-29/19
12:55-13:15 PRZERWA
13:15-14:00  |Taping Ambroziak Dominika Punkt Doradztwa i Szkolen w Elblagu, ul.

Grunwaldzka 2/B-29/19
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