Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie - Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblagu
Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0003/23

Tytut projektu: Pracuj nadal!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kucharz matej gastronomii

Nr kursu: 19/023/2024

Uczestnikow: 2 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 12.04.2024-26.04.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji

zaje¢ od-do

Temat zajec

Wykladowca

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji

(miejscowosé, ulica, nr lokalu)

12.04.2024

14:00-14:45

Przepisy sanitarno- higieniczne w gastronomii, zasady
obstugi sprzetu i urzadzen elektrycznych

Nowotczynski Lukasz

ul

. Ogrodowa 26-29 Elblag

14:45-15:30

Wymagania z zakresu zdrowia i higieny wobec pracownikow,
stosowanie zasad bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci.

Nowotczynski Lukasz

ul.

Ogrodowa 26-29 Elblag

15:30-16:15

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
praca

Nowotczynski tukasz

ul.

Ogrodowa 26-29 Elblag

16:15-16:35

PRZERWA

16:35-17:20

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
praca

Nowotczynski tukasz

ul.

Ogrodowa 26-29 Elblag

17:20-18:50

Zagrozenie czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikdéw na pracownikow i Srodowisko
— z uwzglednieniem zmian technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzenia nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy

Nowotczynski Lukasz

ul.

Ogrodowa 26-29 Elblag

18:50-18:55

PRZERWA

18:55-20:25

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i
sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii), w tym zasady
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka

Nowotczynski Lukasz

ul.

Ogrodowa 26-29 Elblag

15.04.2024

14:00-15:30

Grupy produktéw zywnosciowych. Zdrowa zywno$¢. Wptyw
konserwantéw na jako$¢ zywnosci. Surowce i towary
handlowe. Planowanie jadtospisoéw i organizacja
zaopatrzenia.

Nowotczynski Lukasz

ul.

Ogrodowa 26-29 Elblag

15:30-16:15

Napoje bezalkoholowe (gazowane i niegazowane). Uzywki.
Komponenty i dodatki do serwowanych potraw. Zasady
magazynowania i przechowywania produktow i towarow

Nowotczynski Lukasz

ul.

Ogrodowa 26-29 Elblag

16:15-16:35

PRZERWA

16:35-17:20

Warto$¢ odzywcza produktéw spozywczych, normy

Nowotczynski tukasz

ul.

Ogrodowa 26-29 Elblag
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Planowanie jadtospisow, kalkulacja potraw, Ustalenie

15.04.2024 17:20-18:05 o Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
asortymentu produkgciji
18:05-18:50 KlasyfllfaCJla ' cha’ra!kterystyka surowcow, odbior jakosciowy Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
artykutéw zywnosciowych
18:50-18:55 PRZERWA
18:55-19:40 |- rZechowywanie i magazynowanie artykutow Nowotczyriski £ ukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
zywnosciowych, metody utrwalania produktow spozywczych
19:40-20:25 Park maszynowy i jego funkcje Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
Maszyny i urzadzenia do obrdbki wstepnej, urzgdzenia do
obrébki cieplnej, urzadzenia chtodnicze, urzgdzenia
16.04.2024 14:00-14:45 transportowe, urzgdzenia do mycia i wyparzania naczyn, Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
urzgdzenia do sporzgdzania napojéw, drobny sprzet
gastronomiczny
14:45-15:30 Obrobka wstepna warzyw, ziemniakéw, grzyboéw i owocow  [Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
15:30-16:15 Sg’élf’:;‘gWWStep”a migsa zwierzat rzeznych, dziczyzny oraz |\, oteoviski kukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
16:15-16:35 PRZERWA
16:35-17:20 Obrébka wstepna ryb, mieczakéw, skorupiakow Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
17:20-18:05 Obrdbka drobiu i ptactwa dzikiego Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblgg
18:05-18:50 Receptury i przepisy kulinarne, przygotowanie potproduktéw [Nowotczyhski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
18:50-18:55 PRZERWA
18:55-19:40 Metody obrdébki cieplnej, potrawy z migesa i dziczyzny Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
19:40-20:25 Dania z drpbly, dania gorace z ryb, potrawy z podrobow, Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
potrawy potmiesne
17.04.2024 |  14:00-14:45 |Porawy jarskie, dodatki do dan podstawowych, sosy gorace, |\ otcviski £ ukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
porcjowanie i dekoracja
14:45-15:30 Sporzlaldzanle galargt migsnych i rybnych, asortyment | Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
techniki sporzadzania przekgsek zimnych
15:30-16:15  |S0SY Zimne, przekaski gorace, porcjowanie, wykanczanie i |\ ooy iski kukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
dekoracja przekgsek, przechowywanie przekgsek
16:15-16:35 PRZERWA
16:35-17:20 Sktadniki zup i ich klasyfikacja Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
17:20-18:05  |SPOSObY zageszczania zup, porzadzanie wywarow I ZUpy - |\ootczyriski bukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
czyste, Sporzgdzanie dodatkow do zup
Desery zimne i gorgce nie zestalane, desery zestalane,
18:05-18:50 desery mrozone, higiena produkcji i przechowywanie Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag

deserow
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17.04.2024 18:50-18:55 PRZERWA
18:55-19:40 Przygotowywanie napojéw, techniki parzenia kawy i herbaty [Nowotczyhski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
19:40-20:25 Potrgwy d’ie_tetyczne, potrawy regionaine, narodowe, potrawy Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
okolicznosciowe
Dobér naczyh - sposoby podawania, ocena organoleptyczna
18.04.2024 14:00-14:45 i estetyczna wydawanych wyrobow, Rozliczanie wydanych  |Nowotczyniski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
potraw, rozliczanie produkcji [1 dokumentacja
14:45-15:30 Zastosowanie przepiséw sanitarno-epidemiologicznych. Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
15:30-16:15 Bezpieczenstwo i higieny pracy - istruktaz stanowiskowy Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
16:15-16:35 PRZERWA
16:35-17:20 Postugiwanie sie dokumentacjg procesu produkcyjnego Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
17:20-18:05 Zastosowanie zasad higieny w procesie produkcyjnym. Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
18:05-18:50 Opracowanie planu produkcji potraw. Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
18:50-18:55 PRZERWA
18:55-19:40 Opracowanie receptur gastronomicznych potraw. Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblgg
19:40-20:25 eorrgg;:‘c')fs‘"c_]a stanowiska pracy zgodnie z wymogami Nowotczyriski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
19.04.2024 14:00-14:45 Dobor i ocena jakosci surowcow i pétproduktow. Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
14:45-15:30 Stosowanie zasad prawidtowego zywienia. Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
15:30-16:15 Spf:;gjzggzzg&;ﬁiz_e” stosowanych w procesie Nowotczyriski £ ukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
16:15-16:35 PRZERWA
16:35-18:50 Splﬁsgszggzzggsbigfgfen stosowanych w procesie Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
18:50-18:55 PRZERWA
18:55-20:25 Podawanie potraw oraz napojow. Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
20.04.2024 14:00-16:15 Postugiwanie sie sprzetem kuchennym. Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
16:15-16:35 PRZERWA
16:35-17:20 Postugiwanie sie sprzetem kuchennym. Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
17:20-18:50 Przeprowadzenie obrébki wstepnej surowcow. Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
18:50-18:55 PRZERWA
18:55-20:25 Zastosowanie réznych metod obrébki technologiczne;j. Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
24.04.2024 14:00-15:30 Zastosowanie réznych metod obrébki technologiczne;j. Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblgg
15:30-16:15 Sporzgdzanie i ekspedycja potraw z owocdw, warzyw. Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
16:15-16:35 PRZERWA
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24.04.2024 16:35-17:20 Sporzadzanie i ekspedycja potraw z owocow, warzyw. Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
Sporzadzanie i ekspedycja potraw z ziemniakéw oraz
17:20-18:50 grzybdéw sporzadzanie i ekspedycja potraw z maki oraz Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
kasz.
18:50-18:55 PRZERWA
Sporzadzanie i ekspedycja potraw z ziemniakéw oraz
18:55-20:25 grzybéw sporzadzanie i ekspedycja potraw z maki oraz Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
kasz.
25.04.2024 14:00-15:30 Sporzadzanie i ekspedycja zup oraz sosow. Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
15:30-16:15 Sporzqdz’anle I ekspedycja potraw z jaj, mleka oraz jego Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
przetwordw.
16:15-16:35 PRZERWA
AR 17 Sporzadzanie i ekspedycja potraw z jaj, mleka oraz jego L
16:35-17:20 DIZEtWOr6wW. Nowotczynski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
17:20-18:50 rsz‘;ozfyacdhza”'e | ekspedycja potraw z migsa zwierzat Nowotczyriski Lukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
18:50-18:55 PRZERWA
18:55-20:25 Sporzadzanie i podawanie napojow zimnych oraz gorgcych. [Nowotczynhski ukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblgg
26.04.2024 14:00-15:30 Sporzgdzanie i podawanie zakgsek zimnych oraz gorgcych. [Nowotczyriski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
15:30-16:15 Dobieranie i sporzadzanie dodatkéw do potraw. Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
16:15-16:35 PRZERWA
16:35-17:20 Dobieranie i sporzadzanie dodatkéw do potraw. Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
17:20-18:50 ggfrgovjo""a”'e technik porcjowania, dekorowania i podawanial oty ski £ ukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
18:50-18:55 PRZERWA
18:55-20:25 Ocena zgodnosci wykonywania potrawy z receptura. Nowotczynski tukasz ul. Ogrodowa 26-29 Elblag
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