Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Braniewie - Punkt Doradztwa i Szkoleh w Elblagu
Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0003/23

Tytut projektu: Pracuj nadal!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kucharz - catering i dieta pudetkowa

Nr kursu: 19/018/2024

Uczestnikdw: 2 w tym kobiet: 2, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 01.03.2024-18.03.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji

zaje¢ od-do

Temat zajeé

Wyktadowca

Miejsce realizacji zajeé¢/nazwa instytucji
(miejscowos¢, ulica, nr lokalu)

01.03.2024

13:30-15:00

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy. Zasady postepowania w razie wypadku w
czasie pracy i w sytuacjach zagrozen, w tym zasady
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

Nowotczynski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

15:00-15:45

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka. Regulacje prawne z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy z uwzglednieniem przepiséw
zwigzanych z wykonywang praca.

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

15:45-16:05

PRZERWA

16:05-16:50

Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z
nimi profilaktyka. Regulacje prawne z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy z uwzglednieniem przepiséw
zwigzanych z wykonywang praca.

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

16:50-17:35

Praktyczna realizacja zasad GHP/GMP oméwienie 14
obszarow.

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

17:35-18:20

Podstawowe zasady systemu HACCP. Korzysci wynikajgce z
wdrazania systemu HACCP.

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

18:20-19:05

Klasyfikacja i charakterystyka surowcéw. Odbidér jakosciowy
artykutdéw zywnosciowych.

Nowotczynhski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

04.03.2024

13:30-14:15

Przechowywanie i magazynowanie artykutow
zywnosciowych. Metody utrwalania produktow spozywczych.

Nowotczynski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

14:15-15:00

Park maszynowy i jego funkcje. Maszyny i urzgdzenia do
obrobki wstepne;j.

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

15:00-15:45

Sprzet podreczny do obrébki gastronomiczne;j.

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

15:45-16:05

PRZERWA

16:05-16:50

Wyposazenie w narzedzia i sprzet. Organizacja pracy.
Zaopatrzenie w surowce i potprodukty.

Nowotczynski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag
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04.03.2024 16:50-17:35 Czynnosci higieniczno-porzgdkowe. Higiena osobista. Nowotczynski t.ukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
17:35-18:20 83:2:;::2 aztgggz ‘;Vyf)rz%‘:é;ae&ua';igmﬁzﬁng I OWOCOW. I\ wotczyriski kukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
18:20-19:05 82{:;’:: xf;ggliv?;;Zfr;z;ancjgﬁ ‘3§=Efy912‘;'y%t;;c’zb';§ robow, [Nowotczyriski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag

05.03.2024 |  13:30-14:15 sggi‘é"zdezgeg‘lfytcirrglzgup;tzﬁ_‘"mosc' do spozycia Nowotczyriski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag

Zabezpieczenie surowcow i wyrobéw gotowych przed

14:15-15:00 zepsuciem przy wykorzystaniu aparatury chtodniczej. Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
Kontrola temperatur urzgdzen chtodniczych.
Mycie reczne oraz mechaniczne przy uzyciu zmywarki,

15:00-15:45 wyparzarki naczyn i narzedzi kuchennych. Utrzymanie Nowotczynhski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
maszyn i mebli kuchennych w nalezytej czystosci.

15:45-16:05 PRZERWA

16:05-16:50 Mycie pomieszczen kuchennych i zaplecza. Nowotczynski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag

16:50-17:35 Dania gorgce z ryb. Potrawy potmiesne. Potrawy jarskie. Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblagg
Potrawy z miesa i dziczyzny. Dania z drobiu. Przygotowanie

17:35-18:20 potproduktow. Metody obrébki cieplnej. Dodatki do dan Nowotczynski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
podstawowych. Porcjowanie i dekoracja.

18:20-19:05 Rodzaje miesa drobiowego Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblgg

06.03.2024 13:30-14:15 Wiasciwosci zdrowotne Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
14:15-15:00 Zawartos¢ sktadnikow odzywczych Nowotczynhski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
15:00-15:45 Whptyw spozycia na organizm Nowotczynhski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
15:45-16:05 PRZERWA
16:05-17:35 Zajecia praktyczne z wykorzystaniem produktéw drobiowych |Nowotczyhski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
17:35-18:20 Wybrane ryby stodkowodne Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
18:20-19:05 Wriasciwosci zdrowotne Nowotczynhski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag

07.03.2024 13:30-14:15 Zawartos¢ sktadnikow odzywczych Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
14:15-15:00 Wptyw spozycia na organizm Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
15:00-15:45  |22igcia praktyczne z wykorzystaniem produkiow rybnych I\ ooty kski kukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag

stodkowodnych
15:45-16:05 PRZERWA
16:05-16:50  |22igcia praktyczne z wykorzystaniem produkiow rybnych Iy ooy sski kukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
stodkowodnych
16:50-17:35 Wybrane ryby morskie Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblgg
17:35-18:20 Wiasciwosci zdrowotne Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblgg
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Zawartos¢ sktadnikow odzywczych, wptyw spozycia na

07.03.2024 18:20-19:05 organizm Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
08.03.2024 |  13:30-15:45 rzn%fscllf‘cﬁrakty"z“e z wykorzystaniem produktow rybnych |\ ooy aski kukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
15:45-16:05 PRZERWA
16:05-16:50 Wiasciwosci zdrowotne Nowotczynski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblgg
16:50-17:35 Zawartos¢ skfadnikow odzywczych Nowotczynski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
17:35-18:20 Wplyw spozycia na organizm Nowotczynski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
18:20-19:05 Zajecia praktyczne z wykorzystaniem wotowiny Nowotczynski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
11.03.2024 13:30-15:00 Zajecia praktyczne z wykorzystaniem wotowiny Nowotczynski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblgg
15:00-15:45 m’gLirt‘gvfws;gttgr‘i’aohngg?tOWywan'a dan dietetycznych z |\ votczyriski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
15:45-16:05 PRZERWA
16:05-16:50 Wriasciwosci zdrowotne Nowotczynhski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
16:50-17:35 Zawartos¢ sktadnikow odzywczych Nowotczynhski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
17:35-18:20 Wptyw spozycia na organizm Nowotczynhski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
18:20-19:05 Uktadanie zbilansowanych diet z uwzglednieniem kalorii Nowotczynski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
12.03.2024 13:30-14:15 Uktadanie zbilansowanych diet z uwzglednieniem kalorii Nowotczynski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
14:15-15:45 Diety pudetkowe a nietolerancje zotgdkowe Nowotczynski Lukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
15:45-16:05 PRZERWA
16:05-16:50 Ef‘o‘fjol;’;’jg\:f dan pozwalajace zachowywac wysokg jakos¢ |\ tooviski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
16:50-17:35 Rodzaje opakowan do diet pudetkowych Nowotczyniski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
17:35-18:20 Wydajnos¢é maszyn pakujgcych Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
18:20-19:05 Pakowanie prézniowe a zgrzewarki Nowotczynski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblgg
Instruktaz stanowiskowy. Zasady organizacji pracy i
obowigzujgce przepisy. Przestrzeganie higieny produkc;ji.
13.03.2024 13:30-15:00 Przygotowywanie stanowiska pracy i organizowanie pracy Nowotczyniski tukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblgg
wiasnej. Utrzymywanie biezgcego porzadku na stanowisku
pracy i w pomieszczeniach produkcyjnych.
15:00-15:45  |Dobieranie surowcow i potproduktow do produkgji kulinamej, |\ ooy aski £ ukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag
ocena ich jakosci i przydatnosci kulinarnej.
15:45-16:05 PRZERWA
16:05-16:50  |Pobieranie surowcow i potprodukiow do produkgji kulinarnej, |\ ooy kski kukasz Elblag, ul. Ogrodowa 26-29 82-300 Elblag

ocena ich jakosci i przydatnosci kulinarnej.
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13.03.2024

16:50-18:20

Przygotowanie narzedzi i sprzetu do produkc;ji kulinarne;j.
Ustalanie asortymentu produkcji, sporzgdzanie
zapotrzebowania na surowce do produkc;ji.

Nowotczynski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

18:20-19:05

Dokonywanie obrébki wstepnej (recznie lub mechanicznie)
surowcow z zachowaniem ich wartosci odzywcze;.

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

14.03.2024

13:30-14:15

Dokonywanie obrébki wstepnej (recznie lub mechanicznie)
surowcow z zachowaniem ich wartosci odzywczej.

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

14:15-15:45

Dokonywanie obrobki termicznej surowcow i potproduktow -
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie.

Nowotczynski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

15:45-16:05

PRZERWA

16:05-17:35

Dokonywanie obrdbki termicznej surowcow i pétproduktéw -
gotowanie, parzenie, duszenie, smazenie, pieczenie.

Nowotczynski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

17:35-19:05

Wykonywanie réznymi technikami i metodami, w oparciu o
normatywy surowcowe, podstawowych asortymentéw potraw
ze wskazanych surowcow.

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

15.03.2024

13:30-15:00

Wykonywanie réznymi technikami i metodami, w oparciu o
normatywy surowcowe, podstawowych asortymentéw potraw
ze wskazanych surowcow.

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

15:00-15:45

Organizowanie i prowadzenie prac porzadkowych w
pomieszczeniach produkcyjnych. Dobieranie i stosowanie
odpowiednich srodkéw myjgcych i dezynfekujgcych podczas
mycia, czyszczenia naczyn, sprzetu i urzgdzen.

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

15:45-16:05

PRZERWA

16:05-17:35

Zajecia praktyczne z wykorzystaniem produktow
wegetarianskich

Nowotczynski tukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

17:35-18:20

Obstugiwanie maszyn, urzadzen i sprzetu do produkcji
gastronomicznej. Postugiwanie sie drobnym sprzetem
gastronomicznym.

Nowotczynski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

18:20-19:05

Organizowanie i prowadzenie prac porzgdkowych w
pomieszczeniach produkcyjnych. Dobieranie i stosowanie
odpowiednich srodkéw myjgcych i dezynfekujgcych podczas
mycia, czyszczenia naczyn, sprzetu i urzagdzen.

Nowotczynski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

18.03.2024

13:30-14:15

Obstugiwanie maszyn, urzadzen i sprzetu do produkcji
gastronomicznej. Postugiwanie sie drobnym sprzetem
gastronomicznym.

Nowotczynski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

14:15-15:00

Zabezpieczenie surowcow, potproduktow i wyrobow
gotowych przed zepsuciem. Oddzielanie zwrotow i
zabezpieczenie odpadkow.

Nowotczynski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag

15:00-15:45

Wykanczanie wyrobow gotowych i ich ekspedycja.

Nowotczynhski Lukasz

Elblag, ul.

Ogrodowa 26-29

82-300 Elblag
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