
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Kętrzynie

Numer projektu: FEWM.07.07-IP.01-0004/23

Tytuł projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Obsługa suwnic. Operator suwnic sterowanych z poziomu roboczego.

Nr kursu: 7/016/2024

Uczestników: 3 w tym kobiet: 0, mężczyzn: 3

Termin realizacji: 03.04.2024-15.04.2024



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

03.04.2024 08:00-08:45 Charakterystyka suwnic Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

08:45-09:30 Klasyfikacja suwnic. Specyfika eksploatacji. Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-11:50 Suwnice ogólnego przeznaczenia Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

11:50-12:20 PRZERWA  

12:20-13:05 Suwnice ogólnego przeznaczenia Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

13:05-13:50 Suwnice specjalne Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

13:50-14:35 Obowiązki obsługującego suwnicę Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

05.04.2024 11:30-13:00
Czynności  obsługującego suwnicę przed przystąpieniem do
pracy, w trakcie pracy, po zakończeniu pracy.

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

13:00-13:05 PRZERWA  

13:05-15:20
Czynności  obsługującego suwnicę przed przystąpieniem do
pracy, w trakcie pracy, po zakończeniu pracy.

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

15:20-15:50 PRZERWA  

15:50-17:20
Czynności  obsługującego suwnicę przed przystąpieniem do
pracy, w trakcie pracy, po zakończeniu pracy.

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

17:20-18:05 Sterowanie mechanizmami Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

08.04.2024 08:00-09:30 Sterowanie mechanizmami Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-11:05 Usterki występujące podczas eksploatacji Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

11:05-11:50 Obsługa techniczna  Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

11:50-12:20 PRZERWA  

12:20-13:50 Przepisy bhp przy obsłudze różnego rodzaju suwnic   Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

13:50-14:35
Znaki sygnalizacyjne i ostrzegawcze. Awarie. Praca pod
napięciem

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

11.04.2024 08:00-09:30 Udzielanie pierwszej pomocy przedmwdycznej Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

09:30-09:35 PRZERWA  

09:35-11:05
Orhganizacja pomocy w trakcie wypadku. Służby bhp.
Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

11:05-11:50
Podstawy prawne działania dozoru technicznego.
Organizacja dozoru technicznego.

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 



11.04.2024 11:50-12:20 PRZERWA  

12:20-13:05
Badania urządzeń podlegających dozorowi technicznemu ( w
szczególności suwnic).

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

13:05-13:50
Sprawdzenie kwalifikacji osób zatrudnionych przy
eksploatacji urządzeń transportu bliskiego 

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

13:50-14:35

Praktyczna nauka obsługi.Wprowadzenie i czynności przed
przystąpieniem do pracy.
- zapoznanie się ze stanowiskową instrukcja obsługi.
- zapoznanie się z technologią robót. 
- obsługa codzienna: smarowanie, sprawdzenie działania
urządzeń sterowniczych
 i zabezpieczających.
Zapis uwag w dzienniku obsługi .

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

15.04.2024 08:00-10:15

Praktyczna nauka obsługi .Sterowanie mechanizmami
roboczymi
- sterowanie z poziomu roboczego suwnicą .
- sterowanie bezprzewodowe.
 -rozruch, praca, hamowanie mechanizmów bez obciążenia.
- wygaszanie wahań urządzenia chwytnego

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-11:05

Praktyczna nauka obsługi .Sterowanie mechanizmami
roboczymi
- sterowanie z poziomu roboczego suwnicą .
- sterowanie bezprzewodowe.
 -rozruch, praca, hamowanie mechanizmów bez obciążenia.
- wygaszanie wahań urządzenia chwytnego

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

11:05-11:50

Transport ładunków
- współpraca obsługującego suwnicę z hakowym
- sprawdzanie działań hamulców.
- przenoszenie ładunków długich.
- ćwiczenia w stabilizacji ładunku.
 Omijanie przeszkód.
 Kojarzenie ruchów roboczych.

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 

11:50-12:20 PRZERWA  



15.04.2024 12:20-14:35

Transport ładunków
- współpraca obsługującego suwnicę z hakowym
- sprawdzanie działań hamulców.
- przenoszenie ładunków długich.
- ćwiczenia w stabilizacji ładunku.
 Omijanie przeszkód.
 Kojarzenie ruchów roboczych.

Wilk Bogusław ul. Limanowskiego 1; Kętrzyn 


