Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Ostrédzie

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23
Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Obstuga podestéw ruchomych przejezdnych oraz zurawi przenosnych i
przewoznych

Nr kursu: 6/157/2026
Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 22.06.2026-04.08.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
. . x emat zajec i ca ot
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
22 06.2026 15:30-17:00 Charakt’erystyka zurawi przenosnyc_h i przewoznych. Klasyfikacja i podziat zurawi przenosnych i ul. Olsztyriska 17: Ostréda
przewoznych. Specyfika eksploatacji
17:00-17:45 Konstrukcje nosne, gtdwne mechanizmy oraz urzadzenia zurawi przenosnych i przewoznych ul. Olsztynska 17; Ostroda
17:45-17:55 PRZERWA
17:55-19:25 Konstrukcje nosne, gtbwne mechanizmy oraz urzadzenia zurawi przenosnych i przewoznych ul. Olsztynska 17; Ostroda
19:25-20:10 Urzadzenia zabezpieczajgce, instalacje i wyposazenie (elektryczne, hydrauliczne) ul. Olsztynska 17; Ostroda
23.06.2026 15:30-17:00 Urzadzenia zabezpieczajgce, instalacje i wyposazenie (elektryczne, hydrauliczne) ul. Olsztynska 17; Ostroda
17:00-17:45 Stanowiska sterownicze, napisy i oznakowanie na zurawiach ul. Olsztyniska 17; Ostroda
17:45-17:55 PRZERWA
17:55-19:25 Stanowiska sterownicze, napisy i oznakowanie na zurawiach ul. Olsztyniska 17; Ostroda
19:25-20:10 Obowigzki i zakres czynnosci obstugujgcego zuraw przeno$ny, przewozny ul. Olsztyriska 17; Ostréda
24.06.2026 15:30-16:15 Obowigzki i zakres czynnosci obstugujgcego zuraw przeno$ny, przewozny ul. Olsztyriska 17; Ostroéda
16:15-17:45 Sterowgme mechamzmam| zurawi przenosnych i przewoznych, sprawdzanie dziatania urzadzen ul. Olsztyriska 17; Ostroda
zabezpieczajgcych, sposoby pracy
17:45-17:55 PRZERWA
17:55-19:25 Sterowgme mechanlzmam| zurawi przenosnych i przewoznych, sprawdzanie dziatania urzgdzen ul. Olsztyriska 17; Ostréda
zabezpieczajgcych, sposoby pracy
19:25-20:10 Typowe' usterki, awarie i nieszczesliwe wypadki przy eksploatacji zurawi przenosnych i ul. Olsztyriska 17; Ostroda
przewoznych
25 06.2026 15:30-16:15 Typowe, usterki, awarie i nieszczesliwe wypadki przy eksploatacji zurawi przeno$nych i ul. Olsztyriska 17: Ostréda
przewoznych
16:15-17:45 Podst.awy prawne d'Z|aian|a dozoru technicznego. Organizacja dozoru technicznego. Badania ul. Olsztyriska 17; Ostréda
techniczne urzgdzen poddozorowych
17:45-17:55 PRZERWA
17:55-20:10 Przep|_sy og_olne w zakre&g bhp.przy obstudze zurawi pr_zenpsnych i przewoznych. Znaki ul. Olsztyriska 17; Ostroda
sygnalizacyjne. Organizacja stuzb bhp. Zasady udzielania pierwszej pomocy
24072026 14:00-14:45 |Pefinicja i podziat podestéw ruchomych. Wielkosci charakterystyczne podestu _ ul. Olsztyniska 17; Ostréda
ruchomego.Konstrukcja podstawy tadunkowej. Konstrukcja mocowania podstawy tadunkowej
14:45-15:30 Naped. Podstawowe elementy i zespoty podestu ruchomego. Stateczno$¢ podestow samojezdnych|ul. Olsztynska 17; Ostréda
15:30-16:15 Wysiegniki, liny, maszty ul. Olsztyriska 17; Ostroda
16:15-16:25 PRZERWA
16:25-17:10 Podstawa tadunkowa ul. Olsztynska 17; Ostroda
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24.07.2026 17:10-18:40 Wociggarka i uktad napedowy ul. Olsztyriska 17; Ostroda
18:40-19:25 Rodzaje i przeznaczenie aparatéw elektrycznych ul. Olsztyniska 17; Ostroda
19:25-19:30 PRZERWA
19:30-20:15 Sygnalizacja i o$wietlenie ul. Olsztynska 17; Ostroda
20:15-21:00 Sterowanie ul. Olsztynska 17; Ostroda

31.07.2026 14:00-14:45 Rodzaj i przeznaczenie aparatéw pneumatycznych i hydraulicznych ul. Olsztynska 17; Ostroda
14:45-15:30 Sterowanie ul. Olsztynska 17; Ostroda
15:30-16:15 Instalacja zasilajgca oraz w obrebie podestu ul. Olsztynska 17; Ostroda
16:15-17:00 5&1}2&2} (ia;uonkcja urzgdzen i aparatow bezpieczenstwa stanowigcych wyposazenie podestu ul. Olsztyriska 17; Ostréda
17:00-17:10 PRZERWA
17:10-17°55 E%iz?# (ia;uonkcja urzgdzen i aparatow bezpieczenstwa stanowigcych wyposazenie podestu ul. Olsztyriska 17; Ostréda
17:55-18:40 Wymagania szczegbtowe dotyczgce urzadzeh i aparatow bezpieczenstwa ul. Olsztyriska 17; Ostréda
18:40-19:25 Zainstalowanie urzadzen i aparatéw urzadzen bezpieczehnstwa w obwodzie sterowym ul. Olsztyniska 17; Ostroda
19:25-19:30 PRZERWA
19:30-20:15 Zainstalowanie urzadzen i aparatéw urzadzen bezpieczenstwa w obwodzie sterowym ul. Olsztyriska 17; Ostréda
20:15-21:00 FC)):(Z)\;vli(%?lgzoeasiLugirggez rozpoczeciem pracy. Obowigzki obstugi w czasie pracy. Obowigzki obstugi ul. Olsztyriska 17; Ostroda

03.08.2026 14:00-14:45 S;)g\;vli(zilgzoeasifjugir:gez rozpoczeciem pracy. Obowigzki obstugi w czasie pracy. Obowigzki obstugi ul. Olsztyriska 17; Ostroda
14:45-15:30 Czynnosci zabronione obstudze ul. Olsztynska 17; Ostroda
15:30-16:15 Obowigzki w przypadku awarii. Konserwacja podestow ul. Olsztynska 17; Ostroda
16:15-16:25 PRZERWA
16:25-17-10 Cel u§tanowienia dozoru techniczr_1eg_o nad’podestami ruchomymi. Organizacja dozory ul. Olsztyriska 17: Ostréda

technicznego w Polsce. Postanowienia aktow prawnych. Badania dozorowe
17:10-17:55 Kodeks pracy-postanowienia o bhp. Omdlenia, rany, krwotoki i ztamania ul. Olsztynska 17; Ostroda
17:55-18:40 Porazenie prgdem elektrycznym. Ewakuacja oséb z podestu ul. Olsztynska 17; Ostroda

Zajecia indywidualne

Zajecia praktyczne (zurawie przenosne i przewozne) - 10 godz.

Zajecia praktyczne (podesty ruchome przejezdne) - 5 godz.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez : * T §0/
dla Warmii i Mazur Unie Europejska LA A
MAZVRY s




