Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Osrodek Szkolenia Kierowcéw W-M ZDZ

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Kurs prawa jazdy kat. C/CE
Nr kursu: 2/134/2025

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 09.12.2025-28.02.2026

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
09.12.2025 08:00-08:45 Wiadomosci ogolne. Podstawowe pojecia. Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
08:45-09:30 Przepisy ogdlne o ruchu pojazdéw. Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-10:20 Przepisy ogdlne o ruchu pojazdow. Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:20-11:05 g:cZ)gg\I;Z szczegolowe o ruchu pojazdow. Znakii sygnaty Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:05-11:10 PRZERWA
11:10-12:40 g:ggg\';g szczegolowe o ruchu pojazdow. Znakii sygnaly Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:40-12:45 PRZERWA
12:45-13:30 Ogolne warunki uzywania pojazdu. Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10.12.2025 08:00-08:45 Ogolne warunki uzywania pojazdu. Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
08:45-09:30 Kierowca pojazdu. Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:35 PRZERWA
09:35-10:20 ng?g‘;"c;?fk'  odpowiedzialnosc kierowcy i posiadacza Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i
zatrzymanie. Krecenie kierownicg - skrety manewrowe.
10:20-11:05 Jazda do tytu. Ogélne zasady jazdy do tytu. Jazda do tylu na|Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wprost. Skety podczas jazdy do tytu. Jazda slalomem.
Cofanie. Zawracanie. Parkowanie.
11:05-11:10 PRZERWA
Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réoznymi
predkosciami. Zmiana biegéw w gére. Zmiana biegdéw w dot.
11:10-11:55 Charakterystyki pojazdéw. Zwigkszenie przyczepno$ci Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

przednich két w momencie rozpoczynania skretu. Docigzanie
przodu. Pokonywanie tukoéw i zakretow.
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Zachowanie sie na drogach ekspresowych. Wigczanie sie do
ruchu (pas rozbiegowy). Zachowanie sie w czasie

10.12.2025 11:55-12:40 wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Zjazdu). Holowanie. Jazda z przyczepg. Jazda w trudnych
warunkach atmosferycznych. Poslizg - przyczyny.
12:40-12:45 PRZERWA
12:45-13:30 Budowa pojazdu - wiadomosci ogolne. Silnik i uklad Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
napedowy.
11122025 | 10:30-11:15  |Ukiad kierowniczy i hamulcowy. Ogumienie. Amortyzatory i g, c jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
stabilizatory.
11:15-12:00 Wyposazenie elektryczne. Czynnosci obstugowe. Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:00-12:05 PRZERWA
12:05-13:35 Wype_ld.kowosc | ratownictwo drogowe. Zasady postgpowania Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
na miejscu wypadku.
13:35-14:20 Stany zqgroiema 2.yC|a W wypadkach drogowych. Zranienia, Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
oparzenia, krwotoki, ztamania.
14:20-14:25 PRZERWA
14:25-15:10 Stany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych. Zranienia, Bogusz Jarostaw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

oparzenia, krwotoki, ztamania.

Zajecia indywidualne

Praktyczna nauka jazdy kat. C - 20 godz.

Praktyczna nauka jazdy kat. C+E - 25 godz.
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