Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placéwka realizujgca kurs: Osrodek Szkolenia Kierowcéw W-M ZDZ

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Prawo jazdy kat. C i kwalifikacja wstepna przyspieszona do prawa jazdy kat. C
Nr kursu: 2/045/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 19.05.2026-31.08.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
o . . Temat zajeé - en Lt
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
19.05.2026 08:00-08:45 Znaki ostrzegawcze. Znaki nakazu i zakazu. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

08:45-09:30 Znaki informacyjne, kierunku i miejscowosci, uzupetniajgce. Znaki drogowe poziome. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

09:30-10:15 Sygnaty Swietlne, sygnaty dawane przez kierujgcego ruchem. Wigczanie sie do ruchu. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

10:15-10:25 PRZERWA

10:25-11:10 ésvbgglizwama ze znakami okreslajgcymi pierwszenstwo przejazdu. Skrzyzowania z sygnalizacjg ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

11:10-11:55 PozyCJa pOngdu na drodze, wyjazd i zjazd ze skr;yzowanla. Zmiana pasa ruchu, zmiana, kierunku ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
jazdy, bezpieczna jazda w tunelach. Wyprzedzanie.

11:55-12:40 Omijanie, wymijanie, cofanie. Uzywanie $wiatet zewnetrznych i sygnatéw pojazdu. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:40-13:40 Transport kombinowany. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

20.05.2026 08:00-08:45 DopLJ_szcza}Ina predkosé ;:?OJazd.. Ogramczema. Wyposazenie pojazdu zwigzane z ul. Mickiewicza 5: Olsztyn

bezpieczenstwem, masy i wymiary pojazdu.
Zasady odnoszgce sie do rodzaju transportu, czasu pracy i odpoczynku kierowcy, wykorzystanie

08:45-09:30 tachografow. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Znaczenie zachowania szczegdlnej ostroznosci w stosunku do innych uzytkownikéw drogi,

09:30-10:15 wysiadanie z pojazdu, zabezpieczenie pojazdu. Zachowanie wobec pieszego, wobec osoby o ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
ograniczonej mozliwosci poruszania sie.

10:15-10:25 PRZERWA

10:25-11:10 Zachowanie wobec rowerzysty i dzieci. Zachowanie na przejazdach kolejowych i tramwajowych. |ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Odstepy i hamowanie pojazdu. Czynniki ryzyka zwigzane z réznymi warunkami drogowymi, w

11:10-11:55 szczegolnosci ze zmiang tych warunkéw w zaleznosci od pogody i pory dnia lub nocy, wtasciwosci |ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
réznych typdw drog i zwigzanych z tym obowigzujgce wymagania.

11:55-12:40 Rézne pola widzenia kierowcow. Technika kierowania pojazdem. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:40-13:25 Ogolne zasady okreslajgce zachowania kierowcy w momencie awarii lub wypadku. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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21.05.2026 08:00-08:45 Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

Spostrzeganie, ocena sytuacji i podejmowanie decyzji, szczegdlnie w zakresie czasu reakcji oraz

08:45-09:30 zmian w zachowaniu za kierownicg, spowodowanych wptywem alkoholu, lekéw i produktéw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
leczniczych, stanem $wiadomosci i zmeczenia.

09:30-10:15 Akcje ratunkowe po wypadku. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

10:15-11:00 Skrzyzpwa_r)ia réyvnorz_e,dne. Skrzyzowania lub przejscia dla pieszych, miejsca przystankow ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
komunikacji publiczne;j.

11:00-11:10 PRZERWA

11:10-11:55 Czynniki bezpu_eczenstwa odlnos;ace sig (_:io pojazdu, _’fadunku i przewozonych 0s0b, zatadunek i ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
roztadunek pojazdu, odpowiedzialnos¢ kierowcy/posiadacza pojazdu.

11:55-12:40 Dokume_nty dotycz_ace, pojazdu i transportowe, wymagane w krajowym i miedzynarodowym ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
przewozie rzeczy i osob.

12:40-13:25 Aspekty m_ec_haniczne zwigzane z zachowaniem bezpieczehstwa na drodze, konserwacja i ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
naprawy biezace.

22.05.2026 08:00-09:00 Charakterystyka momentu obrotowego. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-10:00 Charakterystyka mocy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez silnik. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Optymalny zakres uzytkowy obrotomierzy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-13:10 Optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany biegow. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 Szczegolpe cechy dwubiegowego uktadu hamulcowego wyposazonego w pneumatyczne ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

urzgdzenia przenoszace.
14:10-15:10 Granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

25.05.2026 08:00-09:00 Mieszane stosowanie uktadéw hamulcowych i zwalniacza. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-10:00 Najlepsza relacja miedzy predkoscig a przetozeniem skrzyni biegéw. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Wykorzystanie nosnosci pojazdu. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Zastosowanie uktadéw hamulcowych na pochytosciach. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-13:10 Postepowanie w przypadku awarii urzgdzen stuzgcych bezpieczenstwu. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 Maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie drogowym. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

A & Stosowanie rozporzgdzen: Rady (EWG) nr 3821/85, Stosowanie rozporzgdzen: Parlamentu Lo .
14:10-15:10 Europejskiego i Rady (WE) nr 561/2006 r. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

26.05.2026 08:00-09:00 Prawa i obowigzki kierowcow w zakresie kwalifikacji wstepnej i szkolenia okresowego. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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26.05.2026 09:00-10:00 Rodzaje wypadkow przy pracy w transporcie drogowym. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Statystyka wypadkéw drogowych. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Udziat samochoddw ciezarowych/ autokarow w wypadkach drogowych. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-13:10 Statystyka dotyczgca zabitych i rannych w wypadkach drogowych. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 Straty materialne i finansowe. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-15:10 Problemy zwigzane z miedzynarodowg przestepczoscig trans graniczng i przemytem. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

27.05.2026 08:00-09:00 Srodki zapobiegawcze. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-10:00 Metody i cele dziatan przestepczych. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Przepisy prawa i obowigzki kierowcy oraz obowigzki przewoznika w tym zakresie. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Zasady ergonomii. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-13:10 Zachowania i postawy stanowigce zagrozenia. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 Kondycja fizyczna i éwiczenia sprawnosciowe. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-15:10 Ochrona osobista. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

28.05.2026 08:00-09:00 Zasady zdrowego, regularnego odzywiania. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-10:00 Wptyw alkoholu, narkotykéw lub innych substancji na zachowanie. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Zasadnicza rola podstawowego cyklu pracy/ odpoczynku. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-13:10 Ocena sytuacji krytyczne,j. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 Unikanie komplikacji w razie wypadku. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-15:10 Wzywanie pomocy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

29.05.2026 08:00-09:00 Pomoc poszkodowanym i udzielanie pierwszej pomocy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-10:00 Postepowanie w razie pozaru. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Ewakuacja oséb z samochodu ciezarowego/ pasazerow z autobusu. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Zapewnienie bezpieczehstwa wszystkich pasazerow. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-13:10 Reakcja na akty agresii. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 Podstawowe zasady sporzgdzania informacji z wypadku. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-15:10 Znaczenie poziomu ustug $wiadczonych przez kierowce dla przewoznika. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

03.06.2026 08:00-09:00 Rola kierowcy. Kontakty kierowcy z innymi osobami w czasie pracy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-10:00 Utrzymanie pojazdu ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Organizacja pracy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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03.06.2026 11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Handlowe i finansowe skutki sporéw wystepujgcych w pracy kierowcy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-13:10 Sity dziatajgce na pojazd podczas jazdy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 jZeeiztrc])fowanie przetozenia skrzyni biegéw odpowiadajgcego obcigzeniu pojazdu oraz profilowi ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-15:10 Obliczenie obcigzenia uzytkowego pojazdu lub zespotéw pojazddw. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
08.06.2026 08:00-09:00 Obliczenie objetosci uzytkowe;. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-10:00 Roztozenie tadunku na pojezdzie. (Cwiczenia) ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Skutki oddziatujgce przy przekroczeniu nacisku tadunku na os. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Stabilnos¢ pojazdu i Srodek ciezkosci. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-13:10 Rodzaje opakowan i palet. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 Podstawowe kategorie towardw, ktére wymagajg zabezpieczenia tadunku. (Cwiczenia) ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-15:10 Technika mocowania m. in. za pomocg lin i tancuchéw.(Teoria i ¢wiczenia). ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09.06.2026 08:00-09:00 Zastosowanie tasm mocujgcych. (Teoria i ¢wiczenia) ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-10:00 Sprawdzenie urzgdzen mocujgcych. (Teoria i éwiczenia) ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Zastosowanie urzadzen transportu wewnetrznego. (Teoria i ¢wiczenia) ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Zaktadanie plandeki i jej zdejmowanie. (Teoria i cwiczenia) ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Jazda w szerokim zakresie momentu obrotowego i sledzenie wskaznika zuzycia paliwa. Jazda w
najnizszym i najwyzszym zakresie mocy, ze sledzeniem wskaznika zuzycia paliwa. Jazda przy
najnizszym jednostkowym zuzyciu paliwa. Jazda w optymalnym przedziale predkosci silnika i
utrzymywanie sie w sektorze elastycznej predko$ci optymalnej, z zachowaniem zalecen producenta
12:10-13:10 silnka pojazdu.Jazda w opyumalnym zakresie predkosci silnika poprzez zmiane biegéw w ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

odpowiednim momencie. Kontrola czesci w dwuobwodowym uktadzie hamulcowym (w
szczegdlnosci wyjecie cylindra membranowego, regulacja hamulcow, kontrola ztgczek
pneumatycznych, kontrola przewodéw pneumatycznych, kontrola nastaw regulatora sity
hamowania (recznego i automatycznego)
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Nauka przez ostrozne préby hamowania w specjalnym terenie, pokazujgca dziatanie hamulcéw, ze
zwrdceniem uwagi ha wptyw hamowania na prowadzenie pojazdu. Nauka jazdy ze wzniesienia z
uzyciem obu uktadéw hamulcowych jednoczesnie albo osobno. Nauka jazdy z kontrolg wskazan
predkosciomierza i obrotomierza na réznych biegach. Nauka jazdy ciezaréwka z fadunkiem:
ruszanie pod goére, rozpedzanie sie do 50 km/h i mierzenie czasu w przypadku pojazdu z

09.06.2026 13:10-14:10 tadunkiem i bez fadunku. Ostrozne préby uktadéw hamulcowych ciezaréwki podczas jazdy ze ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wzniesienia; poznanie zjawiska spadku sity hamowania. Préba znalezienia symulowanych awarii w
pojezdzie : opisanie wykrytej sytuacji, préba znalezienia przyczyny, naprawa awarii o ile jest
mozliwa i deczyzja o ropoczeciu jazdy albo pozostaniu na parkingu. Nauka oszczednego stylu
jazdy, uzyskanego poprzez poprawe kryteriow optymalizacji zuzycia paliwa podczas jazdy.
Kontrola czesci w dwuobwodowym uktadzie hamulcowym (w szczegdlnosci wyjecie cylindra
14:10-15:10 membranowego, regulacja hamulcéw, kontrola. ztgczek pne_umatycznych_, kontrola przewodow ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
pneumatycznych, kontrola nastaw regulatora sity hamowania (recznego i automatycznego).
(Cwiczenia).
Préba znalezienia symulowanych awarii w pojezdzie, opisanie wykrytej sytuacji, proba znalezienia
10.06.2026 08:00-09:00 przyczyny, naprawa awarii, o ile jest mozliwa, i decyzja o rozpoczeciu jazdy albo pozostaniu na ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
parkingu. (Cwiczenia).
09:00-10:00 Warunki uzyskania licencji przez wykonujgcego przewo6z drogowy i dostepu do rynku przewozow ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
drogowych.
10:00-11:00 Rozporzgdzenia techniczne. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-13:10 Umowy i konwencje wielostronne. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 Dwustronne umowy miedzynarodowe ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-15:10 Stosunki umowne w transporcie drogowym; przepisy miedzynarodowe i krajowe. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11.06.2026 08:00-09:00 Odpovyledz_lalno§q wykonujgcego przewo6z drogowy za dostawy oraz zwolnienia z tej ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
odpowiedzialnosci.
09:00-10:00 Dokumenty wysytkowe; prawidtowe wykorzystywanie i wypetnianie dokumentow. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Dokumentacja specjalna dotgczana do towaréw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Transport drogowy w stosunku do innych rodzajéw transportu (konkurencja, spedycja). ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-13:10 V%Ezi;:\elr;osc w zakresie przewozu drogowego rzeczy (transport zarobkowy i przewozy na potrzeby ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 Organizacja i formy prowadzenia dziatalnosci w zakresie przewozu drogowego rzeczy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-15:10 SpeCJalllzaCJe w ’zakreS|e transportu (W _szczegolnosm przew6z materiatéw niebezpiecznych, ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
przewoz artykutdw szybko psujgcych sie).
12.06.2026 08:00-10:00 Charakterystyka momentu obrotowego. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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12.06.2026 10:00-11:00 Charakterystyka mocy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-13:10 Charakterystyka mocy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-15:10 Charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez silnik. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
15.06.2026 08:00-09:00 Charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez silnik. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-11:00 Optymalny zakres uzytkowy obrotomierzy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 ﬁé(;z(;azg;eé;?aepc;ezce:r%:;n‘/illét;i‘egowego uktadu hamulcowego wyposazonego w pneumatyczne ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
12:10-13:10 Granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 Mieszane stosowanie uktadow hamulcowych i zwalniacza. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-15:10 Najlepsza relacja miedzy predkos$cig a przetozeniem skrzyni biegéw. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
16.06.2026 08:00-10:00 Najlepsza relacja miedzy predko$cig a przetozeniem skrzyni biegow. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-11:00 Wykorzystanie nosnosci pojazdu. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Postepowanie w przypadku awarii urzadzen stuzgcych bezpieczenstwu. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-15:10 Maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie drogowym. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
17.06.2026 08:00-09:00 Maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie drogowym. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-11:00 Etiz(;vgjasizzgrgzipsgz?ldmg)I?\f(é}éﬁl/izv(\)/(%:r 3821/85, Stosowanie rozporzadzen: Parlamentu ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-15:10 gtor(s)%vgjznkﬁégziplggze}lld@(\a/g)E?%)égllizv(\)/oGg:r 3821/85, Stosowanie rozporzadzen: Parlamentu ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
18.06.2026 08:00-10:00 Prawa i obowigzki kierowcow w zakresie kwalifikacji wstepnej i szkolenia okresowego. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-10:10 PRZERWA
10:10-13:10 Rodzaje wypadkow przy pracy w transporcie drogowym. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-15:10 Statystyka wypadkéw drogowych. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
19.06.2026 08:00-09:00 Statystyka wypadkéw drogowych. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-11:00 Udziat samochodéw ciezarowych/ autokaréow w wypadkach drogowych. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:10 PRZERWA
11:10-12:10 Statystyka dotyczaca zabitych i rannych w wypadkach drogowych. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-13:10 Straty materialne i finansowe. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:10-14:10 Problemy zwigzane z miedzynarodowg przestepczoscig trans graniczng i przemytem. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-15:10 Metody i cele dziatan przestepczych. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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22.06.2026 08:00-09:00 Przepisy prawa i obowigzki kierowcy oraz obowigzki przewoznika w tym zakresie. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-10:00 Zasady ergonomii. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-10:10 PRZERWA
10:10-12:10 Kondycja fizyczna i ¢wiczenia sprawnosciowe. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:10-15:10 Ochrona osobista. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

23.06.2026 08:00-09:00 Objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:00-10:00 Pomoc poszkodowanym i udzielanie pierwszej pomocy. ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:00-10:10 PRZERWA
10:10-11:10 Odpovyiedz_ialnqéél wykonujgcego przewo6z drogowy za dostawy oraz zwolnienia z tej ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

odpowiedzialnosci.

Zajecia indywidualne

Praktyczna nauka jazdy kat. C - 30 godz.

Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jezdzie z uwzglednieniem przepisow bezpieczenstwa - Sity dziatajgce na pojazd podczas jazdy. Szkolenie praktyczne. - 2 godz.

Zastosowanie przetozenia skrzyni biegdw odpowiadajgcego obcigzeniu pojazdu oraz profilowi jezdni. Szkolenie praktyczne. - 2 godz.

Nauka jazdy z kontrolg wskazan predkosciomierza i obrotomierza na réznych biegach. Szkolenie praktyczne. - 1 godz.

Nauka oszczednego stylu jazdy, uzyskanego przez poprawe kryteridow optymalizacji zuzycia paliwa podczas jazdy. Szkolenie praktyczne. - 1 godz.

Umiejetno$¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych - Jazda w szerokim zakresie momentu obrotowego i sledzenie wskaznika zuzycia paliwa. Jazda
W najnizszym i najwyzszym zakresie mocy, ze $ledzeniem wskaznika zuzycia paliwa. Jazda przy najnizszym jednostkowym zuzyciu paliwa. Jazda w optymalnym przedziale
predkosci silnika i utrzymywanie sie w sektorze elastycznej predkosci optymalnej, z zachowaniem zaleceh producenta silnka pojazdu. Jazda w optymalnym zakresie predkosci
silnika poprzez zmiane biegéw w odpowiednim momencie. Szkolenie praktyczne. - 2 godz.

Symulator samochodu ciezarowego.1 Nauka przez ostrozne préby hamowania w specjalnym terenie, pokazujgca dziatanie hamulcow, ze zwréceniem uwagi na wptyw
hamowania na prowadzenie pojazdu. Nauka jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu uktadéw hamulcowych jednoczes$nie albo osobno. 2.Zajecia praktyczne w osrodku
doskonalenia technik jazdy. Nauka jazdy ciezaréwkg z tadunkiem: ruszanie pod gére, rozpedzanie sie do 50 km/h i mierzenie czasu w przypadku pojazdu z fadunkiem i bez
tadunku. Ostrozne préby uktadéw hamulcowych ciezaréwki podczas jazdy ze wzniesienia; poznanie zjawiska spadku sity hamowania. - 2 godz.
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