Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja rzes i brwi
Nr kursu: 1/216/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 25.06.2026-17.07.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
o . . Temat zajeé - en Lt
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Historia przedtuzania rzes. Budowa i funkcje rzesy naturalnej. Oméwienie zasad BHP pracy stylistki
25.06.2026 08:00-10:15 rzes. Kompletowanie kuferka stylisty z objasnieniem sktadoéw preparatéow, materiatoznawstwo w  |Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn

zawodzie stylistki rzes.

10:15-10:20 PRZERWA
Historia przedtuzania rzes. Budowa i funkcje rzesy naturalnej. Oméwienie zasad BHP pracy stylistki

10:20-11:50 rzes. Kompletowanie kuferka stylisty z objasnieniem sktadéw preparatow, materiatoznawstwo w  [Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
zawodzie stylistki rzes.

11:50-11:55 PRZERWA
Historia przedtuzania rzes. Budowa i funkcje rzesy naturalnej. Omowienie zasad BHP pracy stylistki

11:55-12:40 rzes. Kompletowanie kuferka stylisty z objasnieniem sktadéw preparatow, materiatoznawstwo w  [Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
zawodzie stylistki rzes.
Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierajgce zasady pracy praktycznej: dobér odpowiedniej

12:40-13:25 pgsety, odpoywedma technika pracy z kIeJem,’przyiozeme rzesy syr_mtetycznej (_10 natura!nej, Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
kierunkowanie rzes naturalnych, odstep, dobér modelowan. Przeciwwskazania do zabiegu.
Procedura zabiegowa. Okreslenie zalecen pielegnacyjnych. Oméwienie ankiety zabiegowe;j.

13:25-13:45 PRZERWA
Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierajgce zasady pracy praktycznej: dobér odpowiedniej

13:45-15:15 pgsety, odpoywedma technika pracy z klejem,’przyiozeme rzesy syr_mtetycznej (;Io natura!nej, Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
kierunkowanie rzgs naturalnych, odstep, dobdr modelowan. Przeciwwskazania do zabiegu.
Procedura zabiegowa. Okreslenie zalecen pielegnacyjnych. Oméwienie ankiety zabiegowe;j.

15:15-15:20 PRZERWA
Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierajgce zasady pracy praktycznej: dobér odpowiednigj

15:20-16:05 pgsety, odpoywedma technika pracy z kIeJem,’przyiozeme rzesy syr_1tetycznej (:JlO natura!nej, Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
kierunkowanie rzes naturalnych, odstep, dobér modelowan. Przeciwwskazania do zabiegu.
Procedura zabiegowa. Okreslenie zalecen pielegnacyjnych. Oméwienie ankiety zabiegowe;j.
Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierajgce zasady pracy praktycznej: dobér odpowiednigj

26.06.2026 08:00-09:30 pgsety, odpoywedma technika pracy z kIeJem,’przyiozeme rzesy syr_1tetycznej (:JlO natura!nej, Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn

kierunkowanie rzes naturalnych, odstep, dobér modelowan. Przeciwwskazania do zabiegu.
Procedura zabiegowa. Okreslenie zalecen pielegnacyjnych. Oméwienie ankiety zabiegowe;j.
Praca z pesetg, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzes do gtowy lub ggbeczki treningowej, praca

09:30-10:15 na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzes, nauka poprawnej [Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
postawy w trakcie pracy z modelkg, budowanie fundamentu stylistki rzes

10:15-10:20 PRZERWA
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Praca z peseta, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzes do gtowy lub ggbeczki treningowej, praca

26.06.2026 10:20-11:50 na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzes, nauka poprawnej [Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn

postawy w trakcie pracy z modelka, budowanie fundamentu stylistki rzes

11:50-11:55 PRZERWA
Praca z peseta, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzes do gtowy lub ggbeczki treningowej, praca

11:55-13:25 na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzes, nauka poprawnej [Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
postawy w trakcie pracy z modelka, budowanie fundamentu stylistki rzes

13:25-13:45 PRZERWA
Praca z peseta, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzes do gtowy lub ggbeczki treningowej, praca

13:45-15:15 na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzes, nauka poprawnej [Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
postawy w trakcie pracy z modelka, budowanie fundamentu stylistki rzes

15:15-15:20 PRZERWA
Praca z pesetg, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzes do gtowy lub gabeczki treningowej, praca

15:20-16:05 na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzes, nauka poprawnej |Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
postawy w trakcie pracy z modelkg, budowanie fundamentu stylistki rzes
Praca z peseta, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzes do gtowy lub ggbeczki treningowej, praca

07.07.2026 08:00-10:15 na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzes, nauka poprawnej |Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn

postawy w trakcie pracy z modelkg, budowanie fundamentu stylistki rzes

10:15-10:20 PRZERWA
Praca z peseta, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzes do gtowy lub ggbeczki treningowej, praca

10:20-11:50 na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzes, nauka poprawnej [Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
postawy w trakcie pracy z modelkg, budowanie fundamentu stylistki rzes

11:50-11:55 PRZERWA
Praca z peseta, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzes do gtowy lub ggbeczki treningowej, praca

11:55-12:40 na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzes, nauka poprawnej [Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
postawy w trakcie pracy z modelkg, budowanie fundamentu stylistki rzes

12:40-12:45 PRZERWA
Praca z peseta, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzes do gtowy lub ggbeczki treningowej, praca

12:45-13:30 na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzes, nauka poprawnej [Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
postawy w trakcie pracy z modelkg, budowanie fundamentu stylistki rzes

13:30-13:50 PRZERWA
Praca z peseta, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzes do gtowy lub ggbeczki treningowej, praca

13:50-15:20 na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzes, nauka poprawnej [Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
postawy w trakcie pracy z modelkg, budowanie fundamentu stylistki rzes

15:20-15:25 PRZERWA
Praca z pesetg, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzes do gtowy lub ggbeczki treningowej, praca

15:25-16:10 na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzes, nauka poprawnej |Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn

postawy w trakcie pracy z modelkg, budowanie fundamentu stylistki rzes
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10.07.2026 08:00-09:30 Laminacja koreanska Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
09:30-10:15 Laminacja brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Laminacja brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
11:05-11:50 Przygotowanie stanowiska pracy stylistki brwi. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
11:50-11:55 PRZERWA
1325 e e ot wari st "™ PV 28555 acrzaka 5, o1, Oz
13:25-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Budowa anatomiczna brwi, fazy wzrostu wioséw. Przygotowanie stanowiska pracy. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
14:30-15:15 Geometria brwi za pomoca suwmiarki, linijki, cyrkla, nitki, kredki. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
15:15-15:20 PRZERWA
15:20-16:05 Henna purdowa brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn

17.07.2026 08:00-10:15 Henna purdowa brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Budowa i funkcje brwi i rzes. Wskazania i przeciwwskazania zabiegowe. Proba alergiczna. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
11:05-11:50 Przygotowanie brwi do zabiegu - omdwienie preparatéw stuzgcych do laminaciji. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
11:50-11:55 PRZERWA
11:55-12:40 Zalecenia po zabiegowe dla klientki. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
12:40-13:25 Laminacja brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
13:25-13:45 PRZERWA
13:45-15:15 Laminacja brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
15:15-15:20 PRZERWA
15:20-16:05 Laminacja brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn
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