
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Warmińsko-Mazurski Zakład Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placówka realizująca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.07-IP.01-0004/23

Tytuł projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Stylizacja rzęs i brwi

Nr kursu: 1/216/2026

Uczestników: 1 w tym kobiet: 1, mężczyzn: 0

Termin realizacji: 25.06.2026-17.07.2026



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

25.06.2026 08:00-10:15
Historia przedłużania rzęs. Budowa i funkcje rzęsy naturalnej. Omówienie zasad BHP pracy stylistki
rzęs. Kompletowanie kuferka stylisty z objaśnieniem składów preparatów, materiałoznawstwo w
zawodzie stylistki rzęs.

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-11:50
Historia przedłużania rzęs. Budowa i funkcje rzęsy naturalnej. Omówienie zasad BHP pracy stylistki
rzęs. Kompletowanie kuferka stylisty z objaśnieniem składów preparatów, materiałoznawstwo w
zawodzie stylistki rzęs.

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

11:50-11:55 PRZERWA  

11:55-12:40
Historia przedłużania rzęs. Budowa i funkcje rzęsy naturalnej. Omówienie zasad BHP pracy stylistki
rzęs. Kompletowanie kuferka stylisty z objaśnieniem składów preparatów, materiałoznawstwo w
zawodzie stylistki rzęs.

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

12:40-13:25

Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierające zasady pracy praktycznej: dobór odpowiedniej
pęsety, odpowiednia technika pracy z klejem, przyłożenie rzęsy syntetycznej do naturalnej,
kierunkowanie rzęs naturalnych, odstęp, dobór modelowań.  Przeciwwskazania do zabiegu.
Procedura zabiegowa. Określenie zaleceń pielęgnacyjnych. Omówienie ankiety zabiegowej.

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

13:25-13:45 PRZERWA  

13:45-15:15

Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierające zasady pracy praktycznej: dobór odpowiedniej
pęsety, odpowiednia technika pracy z klejem, przyłożenie rzęsy syntetycznej do naturalnej,
kierunkowanie rzęs naturalnych, odstęp, dobór modelowań.  Przeciwwskazania do zabiegu.
Procedura zabiegowa. Określenie zaleceń pielęgnacyjnych. Omówienie ankiety zabiegowej.

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

15:15-15:20 PRZERWA  

15:20-16:05

Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierające zasady pracy praktycznej: dobór odpowiedniej
pęsety, odpowiednia technika pracy z klejem, przyłożenie rzęsy syntetycznej do naturalnej,
kierunkowanie rzęs naturalnych, odstęp, dobór modelowań.  Przeciwwskazania do zabiegu.
Procedura zabiegowa. Określenie zaleceń pielęgnacyjnych. Omówienie ankiety zabiegowej.

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

26.06.2026 08:00-09:30

Techniczne przygotowanie aplikacji, zawierające zasady pracy praktycznej: dobór odpowiedniej
pęsety, odpowiednia technika pracy z klejem, przyłożenie rzęsy syntetycznej do naturalnej,
kierunkowanie rzęs naturalnych, odstęp, dobór modelowań.  Przeciwwskazania do zabiegu.
Procedura zabiegowa. Określenie zaleceń pielęgnacyjnych. Omówienie ankiety zabiegowej.

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

09:30-10:15
Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do głowy lub gąbeczki treningowej, praca
na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzęs, nauka poprawnej
postawy w trakcie pracy z modelką, budowanie fundamentu stylistki rzęs

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

10:15-10:20 PRZERWA  



26.06.2026 10:20-11:50
Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do głowy lub gąbeczki treningowej, praca
na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzęs, nauka poprawnej
postawy w trakcie pracy z modelką, budowanie fundamentu stylistki rzęs

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

11:50-11:55 PRZERWA  

11:55-13:25
Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do głowy lub gąbeczki treningowej, praca
na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzęs, nauka poprawnej
postawy w trakcie pracy z modelką, budowanie fundamentu stylistki rzęs

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

13:25-13:45 PRZERWA  

13:45-15:15
Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do głowy lub gąbeczki treningowej, praca
na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzęs, nauka poprawnej
postawy w trakcie pracy z modelką, budowanie fundamentu stylistki rzęs

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

15:15-15:20 PRZERWA  

15:20-16:05
Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do głowy lub gąbeczki treningowej, praca
na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzęs, nauka poprawnej
postawy w trakcie pracy z modelką, budowanie fundamentu stylistki rzęs

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

07.07.2026 08:00-10:15
Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do głowy lub gąbeczki treningowej, praca
na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzęs, nauka poprawnej
postawy w trakcie pracy z modelką, budowanie fundamentu stylistki rzęs

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-11:50
Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do głowy lub gąbeczki treningowej, praca
na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzęs, nauka poprawnej
postawy w trakcie pracy z modelką, budowanie fundamentu stylistki rzęs

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

11:50-11:55 PRZERWA  

11:55-12:40
Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do głowy lub gąbeczki treningowej, praca
na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzęs, nauka poprawnej
postawy w trakcie pracy z modelką, budowanie fundamentu stylistki rzęs

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

12:40-12:45 PRZERWA  

12:45-13:30
Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do głowy lub gąbeczki treningowej, praca
na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzęs, nauka poprawnej
postawy w trakcie pracy z modelką, budowanie fundamentu stylistki rzęs

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

13:30-13:50 PRZERWA  

13:50-15:20
Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do głowy lub gąbeczki treningowej, praca
na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzęs, nauka poprawnej
postawy w trakcie pracy z modelką, budowanie fundamentu stylistki rzęs

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

15:20-15:25 PRZERWA  

15:25-16:10
Praca z pęsetą, nauka pracy z klejem, przyklejanie rzęs do głowy lub gąbeczki treningowej, praca
na modelce, szlifowanie pracy z klejem i aspektami technicznymi stylizacji rzęs, nauka poprawnej
postawy w trakcie pracy z modelką, budowanie fundamentu stylistki rzęs

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 



10.07.2026 08:00-09:30 Laminacja koreańska Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

09:30-10:15 Laminacja brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-11:05 Laminacja brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

11:05-11:50 Przygotowanie stanowiska pracy stylistki brwi. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

11:50-11:55 PRZERWA  

11:55-13:25
Zasady i metody stylizacji henną pudrową. Rekonstrukcja brwi za pomocą henny pudrowej. Zasady
mieszania kolorów henny. Techniki depilacji brwi. Farbki do brwi

Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

13:25-13:45 PRZERWA  

13:45-14:30  Budowa anatomiczna brwi, fazy wzrostu włosów. Przygotowanie stanowiska pracy. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

14:30-15:15 Geometria brwi za pomocą suwmiarki, linijki, cyrkla, nitki, kredki. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

15:15-15:20 PRZERWA  

15:20-16:05 Henna purdowa brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

17.07.2026 08:00-10:15 Henna purdowa brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

10:15-10:20 PRZERWA  

10:20-11:05 Budowa i funkcje brwi i rzęs. Wskazania i przeciwwskazania zabiegowe. Próba alergiczna. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

11:05-11:50 Przygotowanie brwi do zabiegu - omówienie preparatów służących do laminacji. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

11:50-11:55 PRZERWA  

11:55-12:40 Zalecenia po zabiegowe dla klientki. Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

12:40-13:25 Laminacja brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

13:25-13:45 PRZERWA  

13:45-15:15 Laminacja brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 

15:15-15:20 PRZERWA  

15:20-16:05 Laminacja brwi - praca na modelkach Kasprzaka 5, lok.1, Olsztyn 


