Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pracownik gospodarczy z elementami pielegnacji terenéw zielonych
Nr kursu: 1/194/2025

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 09.10.2025-14.10.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

Data Godziny realizacji
realizacji zaje¢ od-do

Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji

Temat zajec Wyktadowca (miejscowosé, ulica, nr lokalu)

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang
praca, prawa i obowigzki pracownikéw oraz pracodawcow w
zakresie bhp, profilaktyczna ochrona zdrowia, ochrona
pracy kobiet i pracownikéw mtodocianych, nadzér nad
warunkami pracy.

09.10.2025 08:00-08:45 Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikow, z
08:45-09:30 uwzglednieniem zmian w technologii, organizacji pracy i Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
stanowisk pracy, stosowania $rodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzenia nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy

09:30-09:40 PRZERWA

Ochrona pracy. Dziatanie pradu elektrycznego na organizm
ludzki. Ochrona przeciwporazeniowa. Zasady ratowania
porazonych prgdem elektrycznym. Ochrona
przeciwpozarowa.

09:40-10:25 Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

Klasyfikacja niebezpiecznych i szkodliwych czynnikow
wystepujgcych w procesie pracy, analiza i ocena zagrozen
czynnikami wystepujacymi w procesach pracy oraz ocena
ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami,

10:25-11:10 Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

Metody likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na
pracownikow czynnikow niebezpiecznych, szkodliwych dla
zdrowia i ucigzliwych, wystepujacych w procesach pracy,
zasady stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, problematyka zwigzana z wprowadzaniem
nowych urzadzen, sprzetu i narzedzi pracy.

11:10-11:55 Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

Zasady obstugi i eksploatacji urzgdzen
tngcych.Bezpieczenstwo w obstudze urzadzen z napedem
spalinowym. Zasady uzytkowania urzadzenh z napedem
elektrycznym.

11:55-12:40 Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

12:40-13:00 PRZERWA

Srodki ochrony indywidualnej.Odziez i ubranie ochronne.

13:00-13:45 |5 hrona przed zagrozeniami.

Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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Postepowanie w sytuacji awarii urzgdzen.Pierwsza pomoc w

09.10.2025 13:45-14:30 , S . |Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wypadkach zwigzanych z pracg kosiarki, kosy, podkaszarki.
14:30-16:00 Sprzet podreczny i drobny sprzet mechaniczny. Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10102025 | 08:00-09:30 |Urzadzenia elekiryczne specjalistyczne. Urzadzenia i myjki 1o, 1iowicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
cisnieniowe.
09:30-09:40 PRZERWA
Réznice miedzy chemiag popularng a profesjonalng
09:40-11:10 (koncentraty). Przygotowanie roztworéw roboczych. Uzycie |Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
chemii i materiatow eksploatacyjnych.
Utrzymanie czystosci z uwzglednieniem srodkow
11:10-12:40 chemicznych. Pojecie skali PH. Srodki alkaliczne. Srodki Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
kwasne i zragce.
12:40-13:00 PRZERWA
13:00-15:15 Ogodlna charakterystyka nawozéw i srodkéw ochrony roslin.  [Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
15:15-16:00 Nawozsanle roslin z uwzglednieniem srodkow chemicznych | Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
nawozow naturalnych.
11102025 | 08:00-08:45 |Nawozenie roslin z uwzglednieniem srodkow chemicznych i |p e wicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
nawozow naturalnych.
Czym jest sprzatanie? Rola personelu sprzgtajgcego.
08:45-09:30 Rozpoznawanie i charakterystyka wystepujgcych Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zanieczyszczen.
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Etyka zawodowa. Marketing ustug utrzymania czystosci. Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Podstawowe technologie sprzatania: - reczne technologie
sprzatania posadzek, - maszynowe technologie sprzatania
10:25-11:10 posadzek, - sprzgtanie sanitariatow, - mycie powierzchni Puszkiewicz Zbigniew ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

szklanych, - nowoczesne technologie sprzatania manualnego
obiektéw uzytecznos$ci publiczne;.
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11.10.2025

11:10-11:55

Organizacja pracy : - dobor kadry sprzatajgce;j, -
zastosowanie odpowiedniej technologii, - dobor maszyn i
urzgdzen, - dobdr srodkéw chemicznych

- zasady prowadzenia szkolenia obiektowego. Koncepcja
kompleksowego sprzgtania godz. Nowoczesne techniki
sprzgtania. Zasady dezynfekcji i dekontaminaciji. Koto
Sinnera. Btedy popetniane w technikach sprzatania.

Puszkiewicz Zbigniew

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

11:565-12:40

Pomieszczenia biurowe. Obiekty przemystowe : produkcyjne
i magazynowe. Obiekty stuzby zdrowia. Obiekty uzytecznosci
publicznej (szkoly, urzedy, itp.). Hipermarkety. Wyposazenie
materiatowe i techniczne grup sprzatajagcych: - ekipa serwisu
codziennego, - ekipa serwisu specjalnego.

Kielczewska Grazyna

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12:40-13:00

PRZERWA

13:00-13:45

Pomieszczenia biurowe. Obiekty przemystowe : produkcyjne
i magazynowe. Obiekty stuzby zdrowia. Obiekty uzytecznosci
publicznej (szkoly, urzedy, itp.). Hipermarkety. Wyposazenie
materiatowe i techniczne grup sprzatajagcych: - ekipa serwisu
codziennego, - ekipa serwisu specjalnego.

Kielczewska Grazyna

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

13:45-14:30

Kryteria i standardy utrzymania czystosci w placowkach
podzielonych na kategorie,

uwzgledniajgce: rodzaj placéwki, wielkos¢ placéwki, czynniki
kosztotworcze (architektoniczne, materiatowe i inne).

Kietczewska Grazyna

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

14:30-15:15

Dbatos¢ o nawierzchnie w otoczeniu budynku.

Kietczewska Grazyna

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

15:15-16:00

Prace porzgdkowe w otoczeniu budynku.

Kietczewska Grazyna

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12.10.2025

08:00-09:30

Zabezpieczenie i utrzymanie czystosci posadzek z tworzyw
sztucznych.

Kietczewska Grazyna

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

09:30-09:40

PRZERWA

09:40-11:55

Technika sprzagtania — zamiatanie, zmywanie posadzek
,Sprzatanie powierzchni biurowych, sanitariaty, powierzchnie
szklane

Kietczewska Grazyna

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

11:565-12:40

Czyszczenie dywanéw i wykfadzin.

Kietczewska Grazyna

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

12:40-13:00

PRZERWA

13:00-13:45

Utrzymania porzadku i czysto$ci w otoczeniu budynku.

Kietczewska Grazyna

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn

13:45-15:15

Zabezpieczanie i utrzymywanie czystosci na réznych
powierzchniach pasadzek z : tworzyw sztucznych, kamienia,

Kietczewska Grazyna

ul.

Mickiewicza 5; Olsztyn
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Wybrane elementy prawa z zakresu ochrony srodowiska.

12.10.2025 15:15-16:00 - . ; Wasiewicz Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Rosliny chronione w parkach i ogrodach.
13.10.2025 08:00-09:30 Zce’?;r:?,\évﬁwe prace i zabiegi agrotechniczne na terenach Wasiewicz Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10  |Fielegnacja rabat kwiatowych. Pielegnacja powierzchni |\ ie > Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
trawiastych.
11:10-12:40 Erlze;?gxcja drzew i krzewow. Zasadzenia. Wycinka drzew i Wasiewicz Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:40-13:00 PRZERWA
13:00-16:00 Ronaje ! budqwa pilarek, kosiarek, kos i podkaszarek, Wasiewicz Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
kosiarek samojezdnych.
14.10.2025 08:00-09:30 Glebogryz_arkl, rekup_eratory, pity elektryczne, sekatory. Wasiewicz Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Rozdrabniacze gatezi. Sprzet podreczny bez napedu.
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10  |Clebogryzarki, rekuperatory, pity elekiryczne, sekatory. |y qie\ics Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
Rozdrabniacze gatezi. Sprzet podreczny bez napedu.
11:10-11:55 Warunki zagospodarowania i pielegnacji terenéw zielonych. |Wasiewicz Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:55-12:40 Podziat i podstawowe elementy terenéw zielenych. Wasiewicz Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:40-13:00 PRZERWA
13:00-13:45 Uprawa kwiatéw jednorocznych, dwuletnich i bylin. Wasiewicz Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:45-14:30 Krzewy i drzewa na terenach zielonych. Wasiewicz Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:30-15:15 Zaktadanie trawnikow, rabatéw i gazondw. Wasiewicz Dorota ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
15:15-16:00 Mata architektura ogrodowa. Infrastruktura techniczna Wasiewicz Dorota ul. Mickiewicza 5: Olsztyn

(nawodnienie, o$wietlenie, ochrona).
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