Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekun osdb chorych, starszych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 1/191/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 1, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 15.05.2026-05.06.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do emat zajec (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
15.05.2026 09:30-10:15 Psychologiczne aspekty starzenia sie ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:15-11:00 Zmiany fizyczne, psychiczne i spoteczne w starosci. Fazy i typy starosci ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:45 z’;'%zvbjsioeégsi:relcz)g}ie(eznriz,égfp;lzzjsé lek u oséb starszych. Reakcje emocjonalne na utrate ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
11:45-11:50 PRZERWA
11:50-13:20 Etzlre;cz:jjcrr’:\iedzyludzkie i rola rodziny w zyciu seniora. Stereotypy i uprzedzenia wobec 0s6b ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:20-13:25 PRZERWA
13:25-14:10 Gerontologia jako nauka — podstawowe pojecia ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-14:55 Zasady opieki nad osobg niesamodzielng ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:55-15:15 PRZERWA
15:15-16:00 Techniki karmienia, pojenia, ubierania i rozbierania seniora ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
20.05.2026 09:30-11:00 Toaleta catego ciata osoby lezgcej i mobilnej ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:00-11:45 Zapobieganie odlezynom — zmiany pozycji, materace przeciwodlezynowe ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:45-11:50 PRZERWA
11:50-13:20 Zapobieganie odlezynom — zmiany pozycji, materace przeciwodlezynowe ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:20-13:25 PRZERWA
13:25-14:55 Higiena jamy ustnej, wlosow, paznokci ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:55-15:15 PRZERWA
15:15-16:00 Higiena jamy ustnej, wtoséw, paznokci ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
25.05.2026 09:30-11:45 Transport i przemieszczanie osoby starszej (zasady BHP, transfer) ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:45-11:50 PRZERWA
11:50-12:35 Utrzymanie czystosci otoczenia osoby starszej ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:35-13:20 gfzséaz%sl/yili(;ztzﬁ?:ej komunikacji interpersonalnej. Bariery komunikacyjne i sposoby ich ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:20-13:25 PRZERWA
13:25-14:10 Komunikacja z osobami z demencjg, Alzheimerem, zaburzeniami stuchu i mowy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:10-14:55 Empatia, aktywne stuchanie, cierpliwo$¢ w kontakcie z seniorem. Komunikacja niewerbalna ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
14:55-15:15 PRZERWA
15:15-16:00 Prowadzenie rozmow wspierajgcych i motywujgcych ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
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27.05.2026 09:30-11:45 Techniki karmienia, pojenia, ubierania i rozbierania seniora ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
11:45-11:50 PRZERWA
11:50-12:35 Techniki karmienia, pojenia, ubierania i rozbierania seniora ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
12:35-13:20 Toaleta catego ciata osoby lezgcej i mobilnej ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:20-13:25 PRZERWA
13:25-14:55 Toaleta catego ciata osoby lezgcej i mobilnegj ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
28.05.2026 09:30-10:15 Wspétpraca z rodzing — informowanie, wspieranie, reagowanie na trudnosci ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
10:15-11:00 Znaczenie aktywnosci f|;ycz'ngj, umystowej i _spo’recznej w starosci. Propozycje ¢wiczen ruchowych ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
dostosowanych do mozliwosci osoby starszej
11:00-11:05 PRZERWA
11:05-11:50 Obserw’ac_:ja i W§poiqczestn|_czenle w _cod2|ennygh czynpogmach op|e_kunczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynnosciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
11:50-12:35 Obserw’ac_:Ja i wspoiqczestnl_czenle w _codZ|enny<_:h czynposqach ople_kunczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynnosciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
12:35-13:20 Konflikty i sposoby ich rozwigzywania ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:20-14:05 Podst{:\wqwg zasady udzielania pierwszej pomocy osobie dorostej. Rozpoznawanie objawoéw ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zagrozenia zycia
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-14:55 Podstgwqwg zgsady udzielania pierwszej pomocy osobie dorostej. Rozpoznawanie objawow ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zagrozenia zycia
14:55-15:40 Reagowa'nle na nagte pogorszenie stanu zdrowia. Wzywanie pomocy medycznej — co mowi¢, jak ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
reagowac
15:40-16:00 PRZERWA
29.05.2026 09:30-10:15 Znaczenie aktywnosci f|;ycz'ngj, umystowej i _spo’recznej w starosci. Propozycje ¢wiczen ruchowych ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
dostosowanych do mozliwosci osoby starszej
10:15-11:45 Gryi zapaV\{y umystowe, zajecia manualne i plastyczne. Czytanie, rozmowy tematyczne, ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
wspomnienia, muzykoterapia
11:45-11:50 PRZERWA
11:50-13:20 Organizowanie zaje¢ grupowych i indywidualnych ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
13:20-13:25 PRZERWA
13:25-14:10 Mqtywowame’do alftywnosm — jak zachecaé osoby niechetne. Dobor aktywnosci do stanu zdrowia i ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
zainteresowan seniora
14:10-14:55 Obserw,ac.:Ja i wgpoiqczestnl_czenle w _codmennygh czynposgach ople'kur)czych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynnosciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
14:55-15:15 PRZERWA
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Obserwacja i wspotuczestniczenie w codziennych czynnosciach opiekunczych

. Pomoc przy

29.05.2026 15:15-16:00 . N . . : . A ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynnos$ciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
01.06.2026 18:00-19:30 E;g;‘lalaktyka choréb wieku podesztego. Prawidtowa dieta, ruch, sen — elementy zdrowego stylu ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
19:30-19:40 PRZERWA
19:40-20:25 Obserw’aqa i wgpoigczestnl_czenle w _codZ|enny_ch czym_wosqach ople_kur_wczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
czynnosciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
02.06.2026 09:30-11:45 Obserw'ac_:ja i wgpoigczestnl_czenle w _codZ|ennyc_:h czyn_nosgach ople_kur_wczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynnosciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
11:45-11:50 PRZERWA
11:50-13:20 Obser\N'ac_:Ja i w§poiqczestn|_czenle w _cod2|enny<_:h czynpogmach op|e_kunczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynnosciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
13:20-13:25 PRZERWA
13:25-14:55 Obserwgqa i wspoiqczestnl_czenle w _cod2|ennyc_:h czynposqach ople_kur_wczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynno$ciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
14:55-15:15 PRZERWA
15:15-16:00 Obserw,aga i w§poiqczestn|_czen|e w _cod2|enny§:h czynposgach ople_kupczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynno$ciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
03.06.2026 09:30-11:45 Obserw’aqa i w§poiqczestn|_czen|e w _cod2|enny9h czynposqach ople_kur_wczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynnosciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
11:45-11:50 PRZERWA
11:50-13:20 Obserw’aqa i wgpoigczestnl_czenle w _cod2|enny<_:h czynposqach ople_kur_wczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5: Olsztyn
czynnosciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
13:20-13:25 PRZERWA
13:25-14-55 Obserw'ac_:ja i wgpoigczestnl_czenle w _codZ|ennyc_:h czyn_nosgach ople_kur_wczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynnosciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
14:55-15:15 PRZERWA
15:15-16:00 Obserw'ac_:Ja i wgpoiqczestnl_czeme w _codZ|enny<_;h czynpogmach ople_kunczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynnosciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
05.06.2026 15:00-17:15 Obserwgqa i wspoiqczestnl_czenle w _cod2|ennyc_:h czynposqach ople_kur_wczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn
czynno$ciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
17:15-17:20 PRZERWA
17:20-18:05 Obserwacja i wspoétuczestniczenie w codziennych czynnosciach opiekunczych. Pomoc przy ul. Mickiewicza 5; Olsztyn

czynno$ciach higieniczno-pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach aktywizujgcych
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