Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Edukacji w Olsztynie

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Opiekunka osob starszych, chorych i niepetnosprawnych
Nr kursu: 1/050/2024

Uczestnikdw: 2 w tym kobiet: 2, mezczyzn: 0

Termin realizacji: 16.04.2024-29.04.2024
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miejsce_ r_ealizacjj ’zan_(:/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Okolicznosci i przyczyny charakterystycznych dla
16.04.2024 09:00-09:45 wykonywanej pracy wypadkow przy pracy oraz zwigzana z  |Symonhczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
nimi profilaktyka
Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
09:45-10:30 z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
pracg
Zagrozenia czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na pracownikéw — z
10:30-11:15 uwzglednieniem zmian w technologii, organizaciji pracy i Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej, wprowadzania nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.
11:15-11:35 PRZERWA
Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w
11:35-12:20 sytuacjach zagrozen, w tym zasady udzielania pierwszej Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
pomocy w razie wypadku
Rola i zadania opiekuna oséb starszych, chorych i
12:20-13:05 niepetnosprawnych. Charakterystyka zawodu i specyfika Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
pracy. Etyka w zawodzie opiekuna.
13:05-13:50 Bariery komunikacyjne. Przetamywanie stereotypow. Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
13:50-14:35 Komunikacja interpersonalna z podopiecznym. Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
Demencja starcza, uposledzenie umystowe. Zaburzenia
14:35-15:20 psychiczne, zaburzenia ruchowe. Opieka srodowiskowa, Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
opieka paliatywna.
Potrzeba przynaleznosci, potrzeba uzytecznosci i uznania,
17.04.2024 11:00-11:45 potrzeba niezaleznosci, potrzeba bezpieczenstwa Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
(fizycznego i psychicznego).
11:45-12:30 Bezpieczenstwo pracy. Zasady opieki. Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
12:30-13:15  |Opieka nad osobami starszymi, przewlekle chorymi i Symonczuk- Wolosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
niepetnosprawnymi
13:15-13:35 PRZERWA
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Rehabilitacja oséb starszych. Rehabilitacja oséb chorych i po

17.04.2024 13:35-15:05 rekonwalescencji. Rehabilitacja os6b niepetnosprawnych Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
ruchowo.
15:05-15:50 | //Plyw Gwiczen na organizm. Gimnastyka poranna oraz | 60k Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
gimnastyka ogolnousprawniajgca.
15:50-17:20 Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka. Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
22042024 |  11:00-13:15  |Wykonywania czasu wolnego. Stosowanie wybranych form | s i Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
terapii zajeciowej oraz organizowanie zajec¢ rekreacyjnych
podopiecznego
13:15-13:35 PRZERWA
Rozpoznawanie potrzeb podopiecznego w zakresie
13:35-15:05 wykogyw;am_a czasu Wolnegq. Stoso_wanl_e yvybranych form Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
terapii zajeciowej oraz organizowanie zajec¢ rekreacyjnych
podopiecznego
15:05-16:35  |£Miany zachodzace w organizmie cziowieka pod wplywem o 40 ke \Wolosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
starzenia sie lub niektérych chorob.
16:35-17:20 Zalecenia dla QSOb st_arszy(’:h,_chqrygh ! n|epeir_103prawnych Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
dotyczgce profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych.
23.04.2024 |  09:00-10:30 |42lecenia dla osob starszych, chorych i niepeinosprawnych g s k- Wolosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
dotyczace profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych.
10:30-11:15 Zasady poste,powgma d.|ete_tyc_zneg'o W wybranych Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
chorobach.Typy diet w Zywieniu oséb chorych.
11:15-11:35 PRZERWA
11:35-13:05 Zasady postgpowania d.lete-tyc_znegg W wybranych Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
chorobach.Typy diet w zywieniu oséb chorych.
13:05-15:20 ~ |£@sady racjonainego odzywiania 0sb starszych, chorych i | 60k Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
niepetnosprawnych. Najczestsze btedy w zakresie zywienia
Utrzymywanie czystosci w otoczeniu podopiecznego.
24.04.2024 11:00-13:15 Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec
gospodarstwem domowym.
13:15-13:35 PRZERWA
Utrzymywanie czystosci w otoczeniu podopiecznego.
13:35-17:20 Zatatwianie spraw podopiecznego zwigzanych z Symonczuk- Wotosik Anna Kolejowa 1, Biskupiec

gospodarstwem domowym.
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20.04.2024

11:00-13:15

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
parametréw zycia ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawnej i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzadowa. ldentyfikacja i zaopatrzenie urazéw
zagrazajgcych zyciu.

Pruszynski Pawet

Kolejowa 1, Biskupiec

13:15-13:35

PRZERWA

13:35-17:20

Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Ocena podstawowych
parametréw zycia ABC. Utozenie w pozycji przeciwstawne;j i
bocznej ustalonej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
bezprzyrzadowa. ldentyfikacja i zaopatrzenie urazéw
zagrazajgcych zyciu.

Pruszynhski Pawet

Kolejowa 1, Biskupiec
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