Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkoler Branzowych
Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23
Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Eksploatacja urzadzen elektroenergetycznych do 1 kV z obstugg podestu
ruchomego przejezdnego

Nr kursu: 12/483/2024
Uczestnikow: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 03.12.2024-19.12.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
4500 Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV. Linie kablowe o . - .
03.12.2024 07:45-09:15 napieciu do 1 kV. Rozdzielnice o napieciu do 1 kV. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:15-09:20 PRZERWA
09:20-10:50 |2aterie kondensatorow do kompensacii mocy bierne. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Spawarki i zgrzewarki. Urzgdzenia elektrotermiczne.
Urzgdzenia do elektrolizy. Zespoty pradotwércze. Prostowniki
10:50-11:35 i akumulatory. Elektryczne urzadzenia w wykonaniu Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
przeciwwybuchowym.
11:35-11:50 PRZERWA
Urzgdzenia do elektrolizy. Zespoty pradotwércze. Prostowniki
11:50-12:35 i akumulatory. Elektryczne urzadzenia w wykonaniu Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
przeciwwybuchowym.
Przewody elektroenergetyczne. Zabezpieczenia, taczniki i
12:35-14:05 sprzet instalacyjny. Urzadzenia oswietlenia elektrycznego. |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Urzgdzenia napedowe.
14:05-14:10 PRZERWA
Przewody elektroenergetyczne. Zabezpieczenia, taczniki i
14:10-15:40 sprzet instalacyjny. Urzadzenia oswietlenia elektrycznego. |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Urzgdzenia napedowe.
04.12.2024 07:45-09:15 Narzedzia i sprzet pomocniczy. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:15-09:20 PRZERWA
09:20-10:50 Prace montazowe. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Eksploatacja instalacji elektroenergetycznych. Eksploatacja
10:50-11:35 urzgdzen oswietlenia elektrycznego. Eksploatacja urzadzen |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
napedowych.
11:35-11:50 PRZERWA
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Eksploatacja instalacji elektroenergetycznych. Eksploatacja

04.12.2024 11:50-12:35 urzgdzenh oswietlenia elektrycznego. Eksploatacja urzgdzeh |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
napedowych.
Eksploatacja linii napowietrznych o napieciu do 1 kV.
12:35-14:05 Eksploatacja linii kablowych o napieciu do 1 kV. Eksploatacja|Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
rozdzielnic o napieciu do 1 kV.
14:05-14:10 PRZERWA
Eksploatacja baterii kondensatorow do kompensacji mocy
14:10-15:40  |Pieme]. Eksploatacja spawarek i zgrzewarek. Eksploatacja |, .o\ \oiciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
urzgdzen elektrotermicznych. Eksploatacja urzadzen do
elektrolizy.
Eksploatacja zespotow pradotwérczych. Eksploatacja
05.12.2024 07:45-09:15 prostownikow i akumulatorow. Eksploatacja elektrycznych  [Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
urzgdzen w wykonaniu przeciwwybuchowym.
09:15-09:20 PRZERWA
Wymagania kwalifikacyjne. Organizacja i wykonywanie prac
09:20-10:50 przy urzgdzeniach elektroenergetycznych o napieciu do 1 kV.|Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Ogodlne zasady eksploatacji.
10:50-11:35 Ochrona przeciwporazeniowa. Zasady ratowania porazonych Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
pradem elektrycznym.
11:35-11:50 PRZERWA
11:50-12:35 Ochrona przeciwpozarowa. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:35-14:05 agzrk?”a pracy. Dziatanie pradu elekirycznego na organizm |, .o \wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-14:55 Przytgczanie urzadzen i instalacji do sieci. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:55-15:40 Prowadzenie dokumentaciji technicznej i eksploatacyjne;. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Cel ustanowienia dozoru technicznego i jego organizacja w
09.12.2024 |  15:45-16:30 | 0ISce. Podstawowe akty prawne dotyczace dozoru Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
technicznego i rodzaje badan technicznych podestow
ruchomych.
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Instruktaz stanowiskowy. Cechy ergonomiczne stanowiska

09.12.2024 16:30-17:15 pracy. Tworzenie bezpiecznych i higienicznych warunkéw  |Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

pracy

17:15-17:25 PRZERWA

17:25-18:10 ggﬁr%';sy ‘?r';f‘ja’,wg;fjﬁsy dotyczace stosowania Srodkow g iatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

18:10-18:55 Awarie oraz wypadki i urazy. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
BHP przy urzadzeniach mechanicznych | elektrycznych Znaki|

18:55-19:40 informacyjne, nakazu, zakazu wystepujgce na terenie Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
zakfadu pracy.
11.12.2024 14:00-14:45 Podstawowe definicje. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:45-15:30 Zasilanie, uktady rozruchowe. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:30-16:15 Podziat i rodzaje. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:15-17:00 Podstawowe elementy budowy. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:00-17:45 Budowa uktadu mechanicznego, osprzet dodatkowy. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:45-17:55 PRZERWA
17:55-18:40 Ukfad napedowy Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:40-20:10 Sterowanie. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12.12.2024 07:45-08:30 Instruktaz stanowiskowy. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:30-09:15 Konserwacja instalacji elektryczne;j. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:15-09:20 PRZERWA
09:20-10:05 Rgffgl;o:ri?g&it:fgwng;?g“ wykonania instalacji (materiaty, Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:05-10:50 Mo_ntaz mstglaql elektrycznej zgodnie z dokumentacjg Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
projektowg i wykonawcza.

10:50-10:55 PRZERWA

10:55-11:40  [>POrzadzanie dokumentacji powykonawczej prostych Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
systemow instalacji.

11:40-12:25 Odczyt dokumentaciji technicznej instalacji elektryczne;j. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

12:25-12:40 PRZERWA

12:40-13:25  |Fr2ygotowanie materiatow i osprzetu instalacyinego oraz |~ oy Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
narzedzi niezbednych do wykonania instalacji elektryczne;.
Odczyt i interpretacja parametréw technicznych wyrobéw

13:25-14:10 elektrycznych (bezpiecznikdw, wytgcznikéw, przewodow, Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
kabli).

14:10-15:00 PRZERWA
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12.12.2024 15:00-15:45 Budowa uktadu hydraulicznego. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:45-16:30 Budowa uktadu pneumatycznego Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:35 PRZERWA
16:35-18:05 Rodzaj i funkcja urzadzen bezpieczenstwa. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

17.12.2024 07:45-08:30 Dobér zabezpieczen w instalacjach elektrycznych. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:30-09:15 Obstuga elektronarzedzi i sprzetu kontrolno-pomiarowego. [Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:15-09:20 PRZERWA
09:20-10:05 Montaz instalacji ochronnnej. Uziemienia. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:05-10:50 | Jruchomienie i kontrola sprawnosci wykonanejinstalacjii | oy Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

elektrycznej.
10:50-11:35 Ocena stanu technicznego instalacji elektryczne;. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:35-11:40 PRZERWA
11:40-12:25 Odbidr jakosciowy i ocena wykonanych prac. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:25-13:10 | rzeprowadzenie kontroli jakosci wykonywanych prac i Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
usuwanie zauwazonych usterek
13:10-13:55 Postugiwanie sie dokumentacjg techniczng Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:55-16:00 PRZERWA
16:00-16:45 V?/Zt{;‘;gzcéfgi;d r0zpoczeciem pracy,czynnosci Wykonywane| g el zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:45-18:15 Zajecia praktyczne-cz.1 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:15-18:25 PRZERWA
18:25-19:55 Zajecia praktyczne-cz.2 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

18.12.2024 12:30-13:15 Czynnosci po zakonczeniu pracy Turowski Marek ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:15-14:00 23007 bezenia blokady zainstalowane w obwodzie Turowski Marek ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:00-14:45 \é\é);r;izgczg:fsts;g.zego%owe dotyczace urzadzen Turowski Marek ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:45-16:00 PRZERWA
16:00-18:15 Zajecia praktyczne-cz.3 Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:15-18:25 PRZERWA
18:25-19:55 Zajecia praktyczne-cz.3 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

19.12.2024 16:00-17:30 Zajecia praktyczne-cz.2 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:30-18:15 Zajecia praktyczne-cz.3 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:15-18:25 PRZERWA
18:25-19:55 Zajecia praktyczne-cz.4 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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