Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkoler Branzowych
Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23
Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pomiary elektroenergetyczne do 1 kV z obstugg podestéw ruchomych
przejezdnych

Nr kursu: 12/341/2024
Uczestnikow: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 14.10.2024-25.10.2024

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Miejsce_ r_ealizacjj ’zan_(:/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Bezpieczenstwo w czasie pomiaréw. Cel i podstawa
wykonywania pomiaréw. Rodzaje badan i pomiaréw:
pomontazowe i okresowe. Organizacja pomiarow.
14.10.2024 08:00-09:30 Zapoznanie sie z dokumentacjg techniczna, Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
rozmieszczeniem urzgdzen, rodzajem zabezpieczen itp.
Przebieg pracy. Ocena skutecznosci wykonanych pomiarow.
Opracowanie protokotéw pomiaréw, zalecen, uwag itp.
09:30-10:15 Przyrzady pomiarowe. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:50 Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanc;ji. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:50-12:20 PRZERWA
12:20-13:50 (?sg,ak?;ﬁfgg;fggﬂf’nfcl' ;;;:g?ﬁ’r‘;rzzfsﬁg’ﬁrﬁ:zmg]ej przed | iek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:50-14:35 Pomiary rezystanciji izolacji. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:35-15:05 PRZERWA
Cel ustanowienia dozoru technicznego i jego organizacja w
15:05-15:50 fO'SC.e- Podstawowe akty prawne dotyczace dozoru Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
echnicznego i rodzaje badan technicznych podestow
ruchomych.
15:50-16:35 Bhp przy urzadzeniach elektrycznych i mechanicznych. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:35-17:20 Kodeks pracy - postanowienia o bhp, organizacja stuzby bhp.|Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:20-18:05 Awarie i nieszczesliwe wypadki, ewakuacja 0séb z podestu. |Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15.10.2024 08:00-08:45 Pomiary rezystanciji izolacji. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:45-10:15 Inne pomiary. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Urzadzenia napedowe. Rozdzielnice niskiego napiecia. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:05-11:50 Instalacje elektroenergetyczne. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:50-12:20 PRZERWA
12:20-13:05 Linie kablowe o napigciu powyzej 1 kV. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:05-13:50 Baterie kondensatoréw do kompensacji mocy bierne;j. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:50-14:35 Urzgdzenia oswietlenia elektrycznego. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
E Gt g pomomer: &




Urzadzenia elektrotermiczne. Elektryczne urzadzenia w

16.10.2024 08:00-08:45 . : Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
wykonaniu przeciwwybuchowym.
08:45-09:30 Spawarki i zgrzewarki. Zespoty prgdotwoércze. Prostowniki i Hyjek Woijciech ul. Lubelska 33¢; Olsztyn
akumulatory.
Inne pomiary (pojemnosc kondensatoréw, nateznie
09:30-10:15 oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewodow i kabli, nagrzewanie sie |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
potaczen elektrycznych).
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanciji. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Inne pomiary (pojemnosc kondensatoréw, nateznie
11:05-11:50 oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewoddw i kabli, nagrzewanie sie |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
potaczen elektrycznych).
11:50-12:20 PRZERWA
12:20-13:05 Linie napowietrzne o napieciu powyzej 1 kV. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:05-13:50 Urzagdzenia do elektrolizy. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Inne pomiary (pojemnosc kondensatoréw, nateznie
13:50-15:20 oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewodow i kabli, nagrzewanie sie |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
potaczen elektrycznych).
15:20-15:50 PRZERWA
15:50-16:35  |Definicia i podziat podestow ruchomych. Wielkosci Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
charakterystyczne podestu ruchomego.
16:35-17:20 Zasady udzielania pierwszej pomocy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:20-18:05 Konstrukcja podstawy tadunkowe;j i jej mocowania. Naped  |Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:05-18:50 gdet""WO","? elementy i zespoty podestu ruchomego. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
atecznos¢ podestow masztowych i przejezdnych.
17.10.2024 08:00-10:15 Pomiary pradéw, napie¢, mocy i rezystancji. Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:15-10:20 PRZERWA
10:20-11:05 Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanc;ji. Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:05-11:50 ?adaf‘ie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed |\, cek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
otykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
11:50-12:20 PRZERWA
12:20-14:35 Sada.”ie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed |\ ook Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
otykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
Inne pomiary (pojemnosc kondensatoréw, nateznie
14:35-15:20 oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewoddw i kabli, nagrzewanie sie |Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
potgczeh elektrycznych).
15:20-15:50 PRZERWA
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17.10.2024 15:50-16:35 Wysiegniki, liny, maszty. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:35-18:05 Sterowanie. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:05-18:50 Podstawa tadunkowa. Uktad napedowy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

18.10.2024 | 08:00-11:45 |Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed |\, c ok Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn

dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.

11:45-12:15 PRZERWA

12:15-13:00 Bada_nle skqtecznosp| och_rony przeciwporazeniowe przed Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.

13:00-16:00 Pom_|ary_ rt'azystancy ';Olacjl przewodow, uzwojen urzadzen. Nossek Krzysztof ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Odbiornikéw, cewek, itp.

21.10.2024 15:00-15:45 Czynnosci przed przystgpieniem do pracy. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

15:45.18:45  |Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek 0sob i e ioiel Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
narzedzi pomocniczych.

18:45-19:30 Czynnosci przed przystgpieniem do pracy. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

22.10.2024 |  15:00-15:45 |R°odzaje i przeznaczenie aparatow elekirycznych. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

Sygnalizacja i o$wietlenie.

15:45-16:30 Sterowanie. Instalacja zasilajgca podest ruchomy. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

16:30-17:15  |Rodzal i przeznaczenie aparatow pneumatycznych i Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
hydraulicznych.

17:15-18:45  |(0dzaj i funkcja urzadzen bezpieczenstwa stanowiacych g iotek Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
wyposazenie podestu ruchomego.

18:45-19:30 Awaryjne opuszczanie i ewakuacja. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

23102024 | 15:00-15:45 |//ymagania szczegdlowe dotyczace urzadzen Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

bezpieczenstwa.

15:45-16:30  |lementy bezpieczenstwa zainstalowane w obwodzie Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33¢; Olsztyn
sterowym.

16:30-17:15 | OP0owiazki obstugi przed rozpoczeciem pracy i po jej Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
zakonczeniu. Obowigzki obstugi w czasie pracy

17:15-18:00 g;);rr]i?osm zabronione obstudze. Obowigzki w przypadku | iatel Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

18:00-18:45 Czynnosci obstugi. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

18:45-19:30 Awaryjne opuszczanie i ewakuacja. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

24.10.2024 15:00-18:45 Czynnosci obstugi. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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