Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Szkolen Branzowych

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23
Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Pomiary elektroenergetyczne do 1 kV z uprawnieniami operatora wozkow
jezdniowych podnos$nikowych z mechanicznym napedem podnoszenia

Nr kursu: 12/311/2025
Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 18.08.2025-11.09.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :"' ‘: \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZYRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Cel i zakres dziatania dozoru technicznego. Podstawowe
18.08.2025 | 15:00-15:45 |2KUY prawne zwigzane z dziaalnoscig dozoru technicznego. |\ :aiek Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Rodzaje urzgdzenh podlegajgcych dozoru technicznemu.
Formy dozoru. Rodzaje badan technicznych
Instruktaz stanowiskowy. Cechy ergonomiczne stanowiska |
15:45-16:30 pracy. Tworzenie bezpiecznych i higienicznych warunkéw  [Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
pracy
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25  |IKodeks pracy, Przepisy dotyczace stosowania Srodkow g\ ook Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
ochrony indywidualne;.
17:25-18:10 Awarie oraz wypadki i urazy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:20 PRZERWA
BHP przy urzadzeniach mechanicznych | elektrycznych Znaki| |
18:20-19:05 informacyjne, nakazu, zakazu wystepujgce na terenie Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
zaktadu pracy.
19:05-19:50 Podstawowe definicje. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19.08.2025 15:00-15:45 Podziat i rodzaje Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:45-16:30 Podstawowe elementy budowy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Budowa uktadu mechanicznego, osprzet dodatkowy. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:25-18:10 Budowa uktadu hydraulicznego Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:20 PRZERWA
18:20-19:05 Budowa uktadu elektrycznego: Zasilanie, uktady rozruchowe. |Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:05-19:50  |22ezpieczenia i blokady, odtaczniki awaryjne Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
(bezpieczenstwa)
Jednostki tadunkowe. Przemieszczanie jednostek
25.08.2025 | 15:00-15:45 |tadunkowych. Sktadowanie i uktadanie. Zagospodarowanie ¢ ioiek Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
przestrzeni magazynowej i podstawowe systemy
magazynowania
15:45-16:30 Wymiana butli z gazem - cz 1 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Wymiana butli z gazem - cz 2 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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25.08.2025 17:25-18:10 Wymiana butli z gazem - cz 3 Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:20 PRZERWA
18:20-19:05 Zajecia praktyczne, w tym wymiana butli gazowej Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:05-19:50 Czynnosci wykonywane w trakcie pracy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
26.08.2025 15:00-15:45 Czynnosci przed przystgpieniem do pracy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:45-16:30 Czynnosci wykonywane w trakcie pracy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-17:15 Czynnosci po zakonczeniu pracy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:15-17:30 PRZERWA
17:30-18:15 Czynnosci przed przystapieniem do pracy Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:15-19:00 Zajecia praktyczne, w tym wymiana butli gazowej Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:00-19:05 PRZERWA
19:05-19:50 Zajecia praktyczne, w tym wymiana butli gazowej Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
27.08.2025 15:00-16:30 Zajecia praktyczne, w tym wymiana butli gazowej Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:10 Zajecia praktyczne, w tym wymiana butli gazowej Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:20 PRZERWA
18:20-19:50 Zajecia praktyczne, w tym wymiana butli gazowej Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
28.08.2025 15:00-16:30 Zajecia praktyczne, w tym wymiana butli gazowej Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Zajecia praktyczne, w tym wymiana butli gazowej Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Bezpieczenstwo w czasie pomiaréw. Cel i podstawa
wykonywania pomiaréw. Rodzaje badan i pomiaréw:
pomontazowe i okresowe. Organizacja pomiaréw.
02.09.2025 08:00-09:30 Zapoznanie sie z dokumentacja techniczna, Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
rozmieszczeniem urzgdzen, rodzajem zabezpieczen itp.
Przebieg pracy. Ocena skutecznosci wykonanych pomiarow.
Opracowanie protokotéw pomiaréw, zalecen, uwag itp.
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10 Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanc;ji. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:10-11:55 Sadaf“e skuteczn.oéc?i °ChF°”y przeciwpc_)_raz_e nic_)w’ej przed Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
otykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
11:55-12:10 PRZERWA
12:10-12:55 ?ada.”ie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed |, .oy \wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
otykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
12:55-13:40 Inne pomiary. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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02.09.2025 13:40-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 Pomiary rezystanciji izolaciji. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
03.09.2025 08:00-08:45 Pomiary rezystanciji izolaciji. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:45-09:30 Przyrzady pomiarowe. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 Przyrzady pomiarowe. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:25-11:10 Urzgdzenia napedowe. Rozdzielnice niskiego napiecia. Hyjek Woijciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:10-11:55 Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:55-12:10 PRZERWA
12:10-12:55 Linie kablowe o napieciu do 1 kV. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:55-13:40 Baterie kondensatoréw do kompensacji mocy bierne;j. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:40-13:45 PRZERWA
) ) Spawarki i zgrzewarki. Zespoty prgdotworcze. Prostowniki i . - .
13:45-14:30 Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
akumulatory.
04.09.2025 | 08:00-08:45 |Urzadzenia elektrotermiczne. Elekiryczne urzadzeniaw 01 \woiciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
wykonaniu przeciwwybuchowym.
08:45-09:30 Urzadzenia do elektrolizy. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:10 Instalacje elektroenergetyczne. Urzgdzenia oswietlenia Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
elektrycznego.
05.09.2025 08:00-09:30 Pomiary prgdéw, napie¢, mocy i rezystanciji. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:55 Pomiary prgdow, napieé¢, mocy i rezystanc;ji. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:55-12:10 PRZERWA
12:10-13:40 Badaf“e sku,teczr?osq och_rony przeciwporazeniowey przed Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
13:40-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 ~ |Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed |~ o\ Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
10.09.2025 | 08:00-09:30 |>adanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed |~ o1 Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
09:30-09:40 PRZERWA
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Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed

10.09.2025 09:40-11:55 . ; o : T Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
11:55-12:10 PRZERWA
12:10-13:40 ~ |Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed |~ o\ Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
13:40-13:45 PRZERWA
13:45-14:30 gom.iary. rezystancji izolacji przewodow, uzwojen urzadzen. | o Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dbiornikow, cewek, itp.
11.09.2025 |  08:00-09:30 g‘(’jf)‘.'ary. rezystancji izolacji przewodow, uzwojen urzadzen. | o Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
iornikow, cewek, itp.
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-10:25 g‘(’jrt‘:.iary. rezystancji izolacji przewodow, uzwojen urzadzen. | o Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
iornikow, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnosc kondensatoréw, nateznie
10:25-11:55 oswietlenia, ciggtosc zyt przewoddw i kabli, nagrzewanie sie |Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
potaczen elektrycznych).
11:55-12:10 PRZERWA
Inne pomiary (pojemnosc kondensatoréw, nateznie
12:10-13:40 oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewoddw i kabli, nagrzewanie sie |Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
potaczen elektrycznych).
13:40-13:45 PRZERWA
Inne pomiary (pojemnosc kondensatoréw, nateznie
13:45-14:30 oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewoddw i kabli, nagrzewanie sie |Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

potaczen elektrycznych).
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