
Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkoleń Branżowych

Numer projektu: FEWM.07.07-IP.01-0004/23

Tytuł projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Monter rusztowań budowlano - montażowych metalowych

Nr kursu: 12/303/2024

Uczestników: 1 w tym kobiet: 0, mężczyzn: 1

Termin realizacji: 24.08.2024-22.09.2024



1. Harmonogram

Data
realizacji

Godziny realizacji
zajęć od-do

Temat zajęć Wykładowca
Miejsce realizacji zajęć/nazwa instytucji

(miejscowość, ulica, nr lokalu)

24.08.2024 07:30-09:00
Podstawowe definicje, podział rusztowań, zastosowanie
rusztowań.

Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:00-09:45
Technologia montażu i demontażu rusztowań roboczych i
ochronnych o konstrukcji systemowej.

Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:45-10:00 PRZERWA  

10:00-12:15
Technologia montażu i demontażu rusztowań roboczych i
ochronnych o konstrukcji systemowej.

Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

12:15-12:30 PRZERWA  

12:30-13:15
Technologia montażu i demontażu rusztowań roboczych i
ochronnych o konstrukcji systemowej.

Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

13:15-14:45
Technologia montażu i demontażu rusztowań roboczych i
ochronnych o konstrukcji rurowo - złączkowej.

Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

14:45-15:30 Posadowienie rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

25.08.2024 07:30-09:45 Organizacja montażu rusztowania. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:45-10:00 PRZERWA  

10:00-10:45 Organizacja montażu rusztowania. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

10:45-12:15 Kotwienie rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

12:15-12:30 PRZERWA  

12:30-13:15 Dokumentacja towarzysząca. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

13:15-14:45 Projekty i plany montażu rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

14:45-15:30 Dokumentacja prac montazowych i eksploatacji. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

07.09.2024 07:30-08:15 Instruktaż wstępny. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

08:15-09:45 Prace przygotowawcze Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:45-10:00 PRZERWA  

10:00-10:45 Prace przygotowawcze Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

10:45-12:15 Montaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

12:15-12:30 PRZERWA  

12:30-15:30 Montaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

08.09.2024 07:30-09:45 Demontaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:45-10:00 PRZERWA  

10:00-10:45 Demontaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 



08.09.2024 10:45-12:15 Montaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

12:15-12:30 PRZERWA  

12:30-14:45 Montaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

14:45-15:30 Kontrola stanu technicznego rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

14.09.2024 07:30-08:15 Kontrola stanu technicznego rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

08:15-09:45 Demontaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:45-10:00 PRZERWA  

10:00-11:30 Demontaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

11:30-12:15 Montaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

12:15-12:30 PRZERWA  

12:30-14:45 Montaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

14:45-15:30 Kontrola stanu technicznego rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

15.09.2024 07:30-09:00 Demontaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:00-09:45 Montaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:45-10:00 PRZERWA  

10:00-12:15 Montaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

12:15-12:30 PRZERWA  

12:30-13:15 Montaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

13:15-14:00 Kontrola stanu technicznego rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

14:00-15:30 Demontaż rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

21.09.2024 07:30-09:45 Bezpieczeństwo i higiena pracy. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:45-10:00 PRZERWA  

10:00-12:15 Bezpieczeństwo i higiena pracy. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

12:15-12:30 PRZERWA  

12:30-14:00 Bezpieczeństwo i higiena pracy. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

14:00-15:30
Dobór i stosowanie środków ochrony indywidualnej
chroniącej przed upadkiem z wysokości.

Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

22.09.2024 07:30-09:00 Bezpieczeństwo montażu i demontażu rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:00-09:45 Bezpieczeństwo konstrukcji rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

09:45-10:00 PRZERWA  

10:00-10:45 Bezpieczeństwo eksploatacji rusztowań. Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

10:45-12:15
Wymagania norm prawnych i technicznych w zakresie
bezpieczeństwa montażu i eksploatacji rusztowań.

Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

12:15-12:30 PRZERWA  



22.09.2024 12:30-14:00
Konstrukcje rusztowań budowlano – montażowych.
Podstawowe definicje, podział rusztowań, zastosowanie
rusztowań.

Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 

14:00-15:30
Podstawowe definicje, podział rusztowań, zastosowanie
rusztowań.

Jurkiewicz Tomasz Mariusz ul. Lubelska 33c; Olsztyn 


