Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkoler Branzowych
Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23
Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Technolog robét wykonczeniowych wraz z eksploatacjg urzadzen
energetycznych

Nr kursu: 12/277/2024
Uczestnikow: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 30.07.2024-09.08.2024
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1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i
sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii), w tym zasady
30.07.2024 07:45-08:30 udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku; Okolicznosci i|Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn

przyczyny charakterystycznych dla wykonywanej pracy
wypadkdw przy pracy oraz zwigzana z nimi profilaktyka.
Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

08:30-09:15 z uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z wykonywang Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
praca.

09:15-09:25 PRZERWA
Zagrozenie czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy
oraz zasady i metody likwidacji lub ograniczenia
oddziatywania tych czynnikow na pracownikow i Srodowisko z

09:25-10:10 uwzglednieniem zmian technologii, organizacji pracy i Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
stanowisk pracy, stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej, wprowadzenia nowych urzgdzen, sprzetu i
narzedzi pracy.

10:10-10:55 ~ |Omowienie kolejnosci robot wykonczeniowych. Cwiczeniaw |7y o\ ki Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
poprawnym odczytywaniu dokumentacji budowlane;j.

10:55-11:40 Okre’sla!me wymiarow budynkow i powierzchni na podstawie Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
rzutow i przekrojow.

11:40-12:25  |Rozpoznawanie i okreslanie oznaczen graficznych na Zakrzewski Pawel ul. Lubelska 33c; Olsztyn
rysunkach technicznych.

12:25-12:45 PRZERWA

12:45-13:30 Srt:éczame ilosci materiatdéw przewidzianych do wykonania Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn

13:30-14:15 | /Vyznaczanie zarysu elementow budowlanych. Obliczanie |, o ki pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
powierzchni elementow budowlanych i robét.

14:15-15:00 Zasady rysunku technicznego i zawodowedo. Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Materiaty i wyroby ceramiczne i mineralne. Spoiwa
stosowane przy sporzgdzaniu zapraw murarskich i

31.07.2024 11:00-11:45 tynkarskich, proporcje. Rodzaje i charakterystyka materiatow |Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn

stosowanych przy malowaniu (farby, lakiery). Nowoczesne
materiaty stosowane w robotach malarskich.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

<€

WARMIA
MAZYRY:




31.07.2024

11:45-12:30

Wkretaki, pistolety pneumatyczne do betonu, narzedzia
udarowe. Systemu montazu — zakotwienia. Zasady obstugi i
konserwacji nowoczesnego sprzetu mechanicznego.

Zakrzewski Pawet

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

12:30-13:15

Cwiczenia w demontazu systeméw rusztowan

Zakrzewski Pawet

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

13:15-14:00

Zasada dziatania i budowa palenisk rusztowych.Wielkosci
charakterystyczne palenisk rusztowych.

Podziat palenisk komorowych. Palniki olejowe. Palniki
gazowe.

Kalinowski Jarostaw

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

14:00-14:45

Rodzaje i wtasciwosci fizykochemiczne paliw ciektych.
Przebieg procesu spalania paliw ciektych.

Kalinowski Jarostaw

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

14:45-14:50

PRZERWA

14:50-15:35

Klasyfikacja gazoéw palnych. Wiasciwosci uzytkowe. Przebieg
procesu spalania gazéw.

Kalinowski Jarostaw

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

15:35-16:20

Uktad jednostek Sl. Podstawowe pojecia fizyczne. Nosniki
energetyczne. Wymiana ciepta.

Kalinowski Jarostaw

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

16:20-17:05

Rodzaje i wtasnosci paliw statych. Przebieg procesu spalania

paliw statych. Wplyw wiasnosci paliw na przebieg procesu
spalania.

Kalinowski Jarostaw

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

17:05-17:20

PRZERWA

17:20-18:05

Budowa kottow zeliwnych cztonowych i stalowych.
Osprzet kottow parowych i wodnych.

Urzadzenia pomocnicze kottéw. Bilans cieplny kotta.
Uzdatnianie wody.

Budowa i zasada dziatania przyrzgdow
kontrolno-pomiarowych. Automatyka kottéw.

Kalinowski Jarostaw

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn

18:05-18:50

Zagrozenia wystepujgce podczas obstugi kottéw i urzgdzen
pomochniczych. Udzielanie pierwszej pomocy powypadkowej.
Postepowanie w przypadku powstania pozaru. Srodki
przeciwpozarowe.

Prawo energetyczne oraz przepisu UDT.

Kalinowski Jarostaw

ul.

Lubelska 33c; Olsztyn
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Przygotowanie kotta do uruchomienia. Uruchomienie kotta na
paliwo state, ciekte i gazowe. Obstuga kotta w normalnej

31.07.2024 18:50-19:35 y . , . Kalinowski Jarostaw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
eksploatacji. Eksploatacja urzgdzen pomocniczych.
Odstawienie kotta z ruchu. Zabezpieczenia kottow.
01.08.2024 | 07:45-08:30  |R°dzaje i wiasciwosci szpachli budowlanej. Maty Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn

szpachlowe, szpachle gipsowe, ptyty kartonowo-gipsowe.
Podziat i charakterystyka podstawowych materiatow
budowlanych. Ogoéine wiadomosci o materiatach zbrojarskich

08:30-09:15 (druty, profile, formy). Materiaty drzewne i drewnopodobne |Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
stosowane w budownictwie. Materiaty Scierne do
sporzgdzania zapraw.

09:15-09:25 PRZERWA
Materiaty wykonczeniowe, materiaty izolacyjne,

09:25-10:10 uszczeln|ajace_| ocieplajace. Gospodarkg_m_ate_nq%owa . Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
magazynowanie na placu budowy. Rozréznianie i okreslanie
wiasciwosci materiatow.
Wiadomosci o podstawowych robotach budowlanych

10:10-10:55 wykonczeniowych. Narzedzia, sprzet i maszyny w robotach |Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
malarskich, glazurniczych, posadzkarskich.
Pustaki, cegty (szczelinowe, ceramiczne, petne, wap-piask),

10:55-11:40 wyroby betonowe i gipsowe. Tworzywa sztuczne i materiaty z|Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
tworzyw.
Tradycyjne i nowoczesne technologie stosowane przy

11:40-12:25 szpachlowaniu. Techniki recznego i mechanicznego Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
wykonywania robét malarskich, glazurniczych.

12:25-12:45 PRZERWA

12:45-13:30 Srodk! tra.nsportg, Zurawie, wc!agarkl reezne I przyscienne. 17 akrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Izolacje cieplne i systemy ppoz.
Organizacja stanowiska pracy, kalkulacja robét i obmiar

13:30-14:15 robét. Przygotowanie materiatéw, podtoza i stanowiska Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
pracy.

14:15-15:00  |£2Sady obstugi, czyszczenia i konserwacii sprzetu. Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Elektronarzedzia w robotach wykonczeniowych.

02.08.2024 07:45-08:30 Instruktaz stanowiskowy Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:30-09:15 Przygotowanie podtoza (czyszczenie i wyréwnywanie) Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:15-09:25 PRZERWA
09:25-10:10 Przygotowanie podtoza (czyszczenie i wyréwnywanie) Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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Wykonywanie podktadéw w oparciu o zaprawy i betony,

02.08.2024 10:10-11:40 anhydryt, estrichgips, trocinobeton i wyroby prefabrykowane Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:40-12:25 Kontrola jakosci wykonanej pracy i usuwanie btedéw Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:25-12:45 PRZERWA
12:45-14:15 Roboty poprzedzajgce podktady monolityczne Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:15-15:00 Cwiczenia w demontazu systeméw rusztowan Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn

Konserwacja wypraw i warstw malarskich w technikach
historycznych (usuwanie zwietrzatych badz odspojonych

05.08.2024 07:30-09:00 tynkow, stosowanie nowych tynkéw wapiennych w oparciu o |Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn

technologie tradycyjne, czyszczenie scian i sufitow z resztek

zaciekow, przecieranie tynkéw zaprawg wapienng)
09:00-09:10 PRZERWA
09:10-09:55 Gruntowanie powierzchni pod malowanie Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:55-10:40 Dobdr i stosowanie pedzli, watkéw i aparatow Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:40-12:10 Murowanie $cian z cegty petnej, pustaka. Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:10-12:30 PRZERWA
12:30-14:00 Murowanie na zaprawie wapienno-cementowej, klejowej Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:00-15:30 gﬂou(;c;v;% r:\lizrs;]man Jednowarstwowych, dwuwarstwowych, z Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn

06.08.2024 07:30-09:00 S;IS{;? Fz)rgzg:]yégzuesr:iaeka typu SUPOREKS, typu Ytong, wady i Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:00-09:10 PRZERWA
09:10-10:40  |Fraca z maszynami do mieszania zaprawy.: betoniarki Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn

mieszacze
10:40-12:10 szségm’v‘(‘/’ifg”;iignvfg”a*ow do izolacji cieplnej, akustycznej i |, ;o ski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:10-12:30 PRZERWA
12:30-13:15 Wykonywanie spoin $cian Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:15-14:45 Budowa sciany pojedynczej, podwojnej, z dociepleniem. Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:45-15:30 Metody ktadzenia tynkéw suchych i mokrych Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn

07.08.2024 07:30-08:15 Metody kfadzenia tynkéw suchych i mokrych Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:15-09:00 Tynki wapiennc_)-cementowe Wykonywanie tynkow Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn

wewnetrznych i zewnetrznych
09:00-09:10 PRZERWA
09:10-09:55 Tynki wapienno-cementowe Wykonywanie tynkow Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn

wewnetrznych i zewnetrznych
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07.08.2024 09:55-10:40 Kolorystyka, dobieranie koloru Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Wykonywanie tynkéw: ciggnionych, dekoracyjnych,
10:40-12:10 strukturalnych, cyklinowanego tynku zywicznego, Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
gruboziarnistych i rustikalnych
12:10-12:30 PRZERWA
12:30-13:15 Przygotowanie stanowiska pracy Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:15-14:00 Usuwanie farb, zmywanie $cian i sufitéw Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:00-14:45 Technika malowania wapiennego i kazeinowego Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:45-15:30 Naprawa peknie¢ i usuwanie ubytkéw w tynku Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08.08.2024 07:30-08:15 Malowanie klejowe i malowanie emulsyjne Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
08:15-09:00 m:ltg\l/éw;ihc;lejne | lakierowanie (elementow drewnianych i Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:00-09:10 PRZERWA
09:10-09:55 gli?:;vséiggt?:ﬁ(ré)wakwlowych | lakierow w malowaniu drzwi, Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:55-10:40 Ev;ﬁﬁgﬁ?ﬁwlgvﬁgxm podiozy do malowania za pomocg Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:40-11:25 Usuwanie oraz izolowanie plam i zaciekoéw Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:25-12:10 Ponowne malowanie stolarki, montaz okué Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:10-12:30 PRZERWA
12:30-13:15 Stosowanie technologii naktadania farb dekoracyjnych Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:15-14:45 Malowanie powierzchni tynkowych i warstw betonowych Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:45-15:30 Przygotowanie $cian i sufitdw do szpachlowania i malowania|Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09.08.2024 07:30-09:00 Usuwanie wad powtok malowanych i lakierowanych Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:00-09:10 PRZERWA
09:10-09:55 Konserwacja narzedzi i sprzetu Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:55-10:40 Szpachlowanie powierzchni $cian i sufitéw Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
10:40-11:25 Wykonywanie tynkéw gipsowych na réznych powierzchniach|Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:25-12:10 Orggnizacja_l placu budowy, stgnowiska pracy_i obliczanie Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
powierzchni robot na podstawie dokumentaciji
12:10-12:30 PRZERWA
12:30-13:15 Orggnizacja_ placu budowy, stgnowiska pracy_i obliczanie Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
powierzchni robot na podstawie dokumentacji
13:15-14:00 Usuwanie nadmiaru szpachli Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:00-14:45 Gtadzenie i wyréwnywanie szpachli Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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09.08.2024 14:45-15:30 Sztukateria ozdobna (wykonanie, nanoszenie, konserwacja) |Zakrzewski Pawet ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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