Harmonogram
Nazwa Beneficjenta: Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Placowka realizujgca kurs: Centrum Szkolen Branzowych

Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23

Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Obstuga podestéw ruchomych i wozkéw jezdniowych specjalizowanych
Nr kursu: 12/128/2026

Uczestnikéw: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 13.04.2026-23.04.2026
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1. Harmonogram

Data Godziny realizacji T " Miejsce realizacji zajeé/nazwa instytucji
. . x emat zajec i ca ot
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
13.04.2026 15:00-15:45 Cel ustanowienia dozorg technlc'znego ijego organizacja w Polsce. destawowe akty prawne ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dotyczace dozoru technicznego i rodzaje badan technicznych podestéw ruchomych.
15:45-16:30 Ir?sf[rulftaz St&anWISkO\{Vy. Cechy ergonomiczne stanowiska pracy. Tworzenie bezpiecznych i ul. Lubelska 33c; Olsztyn
higienicznych warunkoéw pracy
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Kodeks pracy, Przepisy dotyczgce stosowania srodkéw ochrony indywidualnej. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:25-18:10 Awarie oraz wypadki i urazy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:20 PRZERWA
18:20-19:05 BHP przy urzqdzemagh mechanicznych | elektrycznych Znaki informacyjne, nakazu, zakazu ul. Lubelska 33c; Olsztyn
wystepujgce na terenie zaktadu pracy.
19:05-19:50 Podstawowe definicje. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Jednostki tadunkowe. Zatadunek i przewozenie opakowan zawierajgcych materiaty sypkie, ptynne.
Przewdz zwierzat zywych lub ptactwa w skrzyniach kratowych lub innych jednostek tadunkowych.
Przemieszczanie jednostek tadunkowych, zasady zatadunku, zabezpieczenia przed
14.04.2026 15:00-15:45 przemieszczaniem sie na wozku. Wjezdzanie na skrzynie fadunkowe, naczepy. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Kryteria doboru wozka do miejsca wykonywania pracy, wielkosci i rodzaju przemieszczanego
tadunku. Mostki przejazdowe. Rampy zatadowcze. Sktadowanie i pietrzenie tadunkow. Systemy
magazynowania.
Podziat wézkow na typy, rodzaje i odmiany. Podziat ze wzgledu na sposoéb kierowania oraz
15:45-16:30 usytuowanie kierowcy wzgledem kierunku jazdy wozka. Podziat wozkéw ze wzgledu na rodza;j ul. Lubelska 33c; Olsztyn
zrddta energii lub sposobu jej zapewnienia.
16:30-17:15 Parametry technl'cznofeksploatacyjne _wozkgw, ze szczegolnym uwzglednieniem parametréw ul. Lubelska 33c; Olsztyn
majgcych bezposredni wplyw na bezpieczenhstwo eksploatacji.
17:15-18:00 M|ejsge wymiany _butl| - warunkl, jakie powinno spetnia¢. Rodzaj stosowanych narzedzi oraz ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Srodkow ochrony indywidualnej pracownika.
Zasady magazynowania butli gazowych: napetnionych gazem oraz opréznionych z gazu.
18:00-18:45 Butle z gazem: oznakowanie, kolorystyka, rozwigzania zabezpieczajgce przed uszkodzeniem i ul. Lubelska 33c; Olsztyn
niekontrolowanym wyciekiem gazu.
18:45-19:30 Instalacja gazowa w wézkach ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15.04.2026 15:00-15:45 Podziat i rodzaje ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:45-16:30 Podstawowe elementy budowy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Rodzaj i funkcja urzadzen bezpieczenstwa. ul. Lubelska 33c; Olsztyn

<€

WARMIA
MAZYRY:

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur




15.04.2026 17:25-18:10 Wymagania szczegétowe dotyczace urzadzen bezpieczenstwa. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:20 PRZERWA
18:20-19:05 Zabezpieczenia i blokady zainstalowane w obwodzie sterowym. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:05-19:50 Budowa uktadu pneumatycznego ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16.04.2026 15:00-15:45 Sterowanie ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:45-16:30 Budowa uktadu elektrycznego: Zasilanie, uktady rozruchowe. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-17:25 Budowa uktadu elektrycznego: Zasilanie, uktady rozruchowe. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Budowa uktadu mechanicznego, osprzet dodatkowy. Silniki; uktad napedowy - tym hydrostatyczne i
17:25-18:10 hybrydowe; przeniesienie napedu. Zespoty napedowe, hamowania, kierowania oraz podnoszenia w|ul. Lubelska 33c; Olsztyn
wozkach
18:10-18:20 PRZERWA
Budowa uktadu mechanicznego, osprzet dodatkowy. Silniki; uktad napedowy - tym hydrostatyczne i
18:20-19:05 hybrydowe; przeniesienie napedu. Zespoty napedowe, hamowania, kierowania oraz podnoszenia w|ul. Lubelska 33c; Olsztyn
wozkach
19:05-19:50 Budowa uktadu hydraulicznego. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Budowa uktadu mechanicznego, osprzet dodatkowy. Silniki; uktad napedowy - tym hydrostatyczne i
20.04.2026 15:00-15:45 hybrydowe; przeniesienie napedu. Zespoty napedowe, hamowania, kierowania oraz podnoszenia w(ul. Lubelska 33c; Olsztyn
wozkach
15:45-16:30 Blokady i zabezpieczenia. Urzgdzenia zabezpieczajgce i sygnalizacyjne. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-17:15 Bezpieczna wymiana butli gaozwej ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:15-17:30 PRZERWA
17:30-18:15 Imnztr::\leozwsati{;o;v;;tggi:rﬁfgggg;;is z urzgdzeniami do uruchomienia woézka, kierowania nim, ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:15-19:00 fv?/ir)acjzzannayr:i]ei z trasg jazdy wozkiem i zakresem manewrowania oraz z czynnosciami z tym ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:00-19:05 PRZERWA
19:05-19:50 Sr\:\i/ie(;ii?]igmvgoac;iu\g’;vi(\;\/zir:e sie urzgdzeniami do kierowania i sterowania woézkiem na ul. Lubelska 33c; Olsztyn
21.04.2026 15:00-15:45 Czynnosci przed rozpoczeciem pracy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:45-16:30 Czynnosci wykonywane w trakcie pracy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-17:15 Czynnosci po zakonczeniu pracy ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:15-17:30 PRZERWA
17:30-19:00 Czynnosci przed przystgpieniem do pracy. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:00-19:05 PRZERWA
19:05-19:50 Awaryjne opuszczanie i ewakuacja. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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22.04.2026 12:15-13:00 Jazda bez fadunku, pojazd pod tadunek, podjecie tadunku, roztadunek tadunku. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:00-13:45 Stopniowe zwiekszenie ilosci wykonywanych manewrdw osprzetem. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:45-14:30 Doskonalenie jazdy z tadunkiem. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:30-15:00 PRZERWA
15:00-15:45 Awaryjne opuszczanie i ewakuacja. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
15:45-16:30 Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek oséb i narzedzi pomocniczych. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:10 Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek oséb i narzedzi pomocniczych. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:20 PRZERWA
18:20-19:05 Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek oséb i narzedzi pomocniczych. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:05-19:50 Czynnosci obstugi. ul. Lubelska 33c; Olsztyn

23.04.2026 | 12:15-13:45 gﬂscqggarzlgnﬁztakgggff%g‘tgJS;‘:?Z gr?i:r;:liltjf jazda do tylu, ustawienie pod skosem (z ul. Lubelska 33c; Olsztyn
13:45-14:30 Postdj wozka. Obstuga wézka na postoju ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:30-15:00 PRZERWA
15:00-16:30 Czynnosci obstugi. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:10 Czynnosci obstugi. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:15 PRZERWA
18:15-19:00 Czynnosci obstugi. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:00-19:45 Czynnosci obstugowe wykonywane przed pracami manewrowymi i po pracy. ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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