Harmonogram

Nazwa Beneficjenta: Centrum Szkoler Branzowych
Numer projektu: FEWM.07.07-1P.01-0004/23
Tytut projektu: Pracuj dalej!

Nazwa szkolenia zawodowego/kursu: Eksploatacja urzadzen elektroenergetycznych do 1 kV z obstugg podestu
ruchomego przejezdnego

Nr kursu: 12/011/2025
Uczestnikow: 1 w tym kobiet: 0, mezczyzn: 1

Termin realizacji: 07.01.2025-30.01.2025

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :" ‘*; \4_./
dla warmii i Mazur Unie Europejska L s

MAZVRY.




1. Harmonogram

D?ta i Godz!ny realizacji Temat zaje¢ Wykiadowca Mlejsce_ r_eallzac1’| ’zajg_c/nazwa instytucji
realizacji zaje¢ od-do (miejscowosé, ulica, nr lokalu)
4500 Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV. Linie kablowe o . - .
07.01.2025 07:45-09:15 napieciu do 1 kV. Rozdzielnice o napieciu do 1 kV. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:15-09:20 PRZERWA
09:20-10:50 |2aterie kondensatorow do kompensacii mocy bierne. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Spawarki i zgrzewarki. Urzgdzenia elektrotermiczne.
Urzgdzenia do elektrolizy. Zespoty pradotwércze. Prostowniki
10:50-11:35 i akumulatory. Elektryczne urzadzenia w wykonaniu Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
przeciwwybuchowym.
11:35-11:50 PRZERWA
Urzgdzenia do elektrolizy. Zespoty pradotwércze. Prostowniki
11:50-12:35 i akumulatory. Elektryczne urzadzenia w wykonaniu Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
przeciwwybuchowym.
Przewody elektroenergetyczne. Zabezpieczenia, taczniki i
12:35-14:05 sprzet instalacyjny. Urzadzenia oswietlenia elektrycznego. |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Urzgdzenia napedowe.
14:05-14:10 PRZERWA
Przewody elektroenergetyczne. Zabezpieczenia, taczniki i
14:10-15:40 sprzet instalacyjny. Urzadzenia oswietlenia elektrycznego. |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Urzgdzenia napedowe.
08.01.2025 07:45-09:15 Narzedzia i sprzet pomocniczy. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:15-09:20 PRZERWA
09:20-10:50 Prace montazowe. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Eksploatacja instalacji elektroenergetycznych. Eksploatacja
10:50-11:35 urzgdzen oswietlenia elektrycznego. Eksploatacja urzadzen |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
napedowych.
11:35-11:50 PRZERWA
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Eksploatacja instalacji elektroenergetycznych. Eksploatacja

08.01.2025 11:50-12:35 urzgdzenh oswietlenia elektrycznego. Eksploatacja urzgdzeh |Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
napedowych.
Eksploatacja linii napowietrznych o napieciu do 1 kV.
12:35-14:05 Eksploatacja linii kablowych o napieciu do 1 kV. Eksploatacja|Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
rozdzielnic o napieciu do 1 kV.
14:05-14:10 PRZERWA
Eksploatacja baterii kondensatorow do kompensacji mocy
14:10-15:40  |Pieme]. Eksploatacja spawarek i zgrzewarek. Eksploatacja |, .o\ \oiciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
urzgdzen elektrotermicznych. Eksploatacja urzadzen do
elektrolizy.
Eksploatacja zespotow pradotwérczych. Eksploatacja
09.01.2025 07:45-09:15 prostownikow i akumulatorow. Eksploatacja elektrycznych  [Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
urzgdzen w wykonaniu przeciwwybuchowym.
09:15-09:20 PRZERWA
Wymagania kwalifikacyjne. Organizacja i wykonywanie prac
09:20-10:50 przy urzgdzeniach elektroenergetycznych o napieciu do 1 kV.|Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Ogodlne zasady eksploatacji.
10:50-11:35 Ochrona przeciwporazeniowa. Zasady ratowania porazonych Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
pradem elektrycznym.
11:35-11:50 PRZERWA
11:50-12:35 Ochrona przeciwpozarowa. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
12:35-14:05 agzrk‘i’”a pracy. Dziatanie pradu elekirycznego na organizm |, .o \wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:05-14:10 PRZERWA
14:10-14:55 Przytgczanie urzadzen i instalacji do sieci. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14:55-15:40 Prowadzenie dokumentaciji technicznej i eksploatacyjne;. Hyjek Wojciech ul. Lubelska 33c; Olsztyn
14.01.2025 08:00-09:30 Pomiary prgdéw, napieé¢, mocy i rezystanc;ji. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:55 Pomiary prgdéw, napieé, mocy i rezystanc;ji. Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
11:55-12:05 PRZERWA autoPrzerwa
12:05-14:20 ~ |Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed |~ o\ Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn

dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
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Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed

15.01.2025 08:00-09:30 . ; o : T Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
09:30-09:40 PRZERWA
09:40-11:55 |Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed |~ o1 Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
11:55-12:05 PRZERWA
12:05-13:35  |Badanie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przed | o1 Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
dotykiem posrednim i pomiary rezystancji uziemien.
13:35-14:20  |omiary rezystancji izolacji przewodow, uzwojen urzadzen. |~ o Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Odbiornikéw, cewek, itp.
16.01.2025 | 08:00-09:30 |omiary rezystancji izolacji przewodow, uzwojen urzadzen. | o Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Odbiornikéw, cewek, itp.
09:30-09:40 PRZERWA
00:40-10:25  |-omiary rezystandji izolacji przewodow, uzwojen urzadzen. |~ ol Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Odbiornikéw, cewek, itp.
Inne pomiary (pojemnosc kondensatoréw, nateznie
10:25-11:55 oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewoddw i kabli, nagrzewanie sie |Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
potaczen elektrycznych).
11:55-12:05 PRZERWA
Inne pomiary (pojemnosc kondensatoréw, nateznie
12:05-14:20 oswietlenia, ciggtos¢ zyt przewodow i kabli, nagrzewanie sie |Ciszek Marek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
potgczen elektrycznych).
Cel ustanowienia dozoru technicznego i jego organizacja w
20012025 | 15:00-15:45 | olsce. Podstawowe akty prawne dotyczace dozoru Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
technicznego i rodzaje badan technicznych podestéw
ruchomych.
15:45-16:30 Kodeks pracy - postanowienia o bhp, organizacja stuzby bhp.|Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:30-17:15 Bhp przy urzgdzeniach elektrycznych i mechanicznych. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:15-17:25 PRZERWA
17:25-18:10  |Awarie i nieszczesliwe wypadki, ewakuacja 0séb z podestu. |Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:10-18:55 Zasady udzielania pierwszej pomocy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:55-19:40  |Definicia i podziat podestow ruchomych. Wielkosci Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
charakterystyczne podestu ruchomego.
22.01.2025 15:30-16:15 Konstrukcja podstawy tadunkowej i jej mocowania. Naped  |Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
16:15-17:00 | .odstawowe elementy i zespoly podestu ruchomego. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Statecznos¢ podestow masztowych i przejezdnych.
17:00-17:45 Wysiegniki, liny, maszty. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
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22.01.2025 17:45-17:55 PRZERWA
17:55-18:40 Podstawa tadunkowa. Uktad napedowy Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:40-20:10 Sterowanie. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
23.01.2025 | 15:30-16:15 |Rodzaje i przeznaczenie aparatow elekirycznych. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
Sygnalizacja i o$wietlenie.
16:15-17:00 |~odzaj i przeznaczenie aparatow pneumatycznych i Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
hydraulicznych.
17:00-17:45 Sterowanie. Instalacja zasilajgca podest ruchomy. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:45-17:55 PRZERWA
17:55-18:40  |10dza i funkcja urzadzen bezpieczenstwa stanowiacych g iaiek Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
wyposazenie podestu ruchomego.
18:40-19:25  |OPowiazki obstugi przed rozpoczeciem pracy i po jej Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
zakonczeniu. Obowigzki obstugi w czasie pracy
19:25-20:10  |R0dzaj i funkcja urzadzen bezpieczenstwa stanowiacych & iatek Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
wyposazenie podestu ruchomego.
28.01.2025 15:30-17:00 Czynnosci przed przystgpieniem do pracy. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:00-17:45  |Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek 0s6b i e ioiol Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
narzedzi pomochniczych.
17:45-17:55 PRZERWA
17:55-18:40 gvzvg’;i’i“’sc' zabronione obstudze. Obowigzki w przypadku | iiel Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:40-19:25  |Elementy bezpieczenstwa zainstalowane w obwodzie Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
sterowym.
19:25-20:10 | Vymagania szczegolowe dotyczace urzadzen Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
bezpieczenstwa.
29.01.2025 15:30-17:45 Czynnosci obstugi. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:45-17:55 PRZERWA
17:55-18:40  |Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek 0sob i |&iatek Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
narzedzi pomocniczych.
18:40-19:25 Czynnosci obstugi. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
19:25.20:10  |Sterowanie mechanizmami roboczymi, zatadunek 0sob i e ioiel Zhigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
narzedzi pomochniczych.
30.01.2025 15:30-17:00 Czynnosci obstugi. Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
17:00-17:10 PRZERWA
17:10-18:40  [Awaryjne opuszczanie i ewakuacja. Swiatek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
18:40-19:25 Sterowa_me mech.anlzmam| roboczymi, zatadunek osob | Swigtek Zbigniew ul. Lubelska 33c; Olsztyn
narzedzi pomocniczych.
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